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THE OVERVIEW OF LIFE QUALITY IN PATIENTS WITH TYPE 2 

DIABETES MELLITUS IN RSUD 

SANJIWANI GIANYAR 

IN 2021 
 
 

ABSTRACT 
 

Diabetes mellitus type 2 is a chronic disease characterized by an increation in 
blood sugar levels. Patients with type 2 diabetes mellitus will experience various prob- 
lems in their life processes that can affect their quality of life. The purpose of this study 
is to describe the quality of life in patients with type 2 diabetes mellitus in RSUD San- 
jiwani Gianyar. The research method that used is descriptive, using a cross sectional 
approach. The sample was obtained with a total sampling technique of 37 people. The 
instrument used in this study was a DQOL questionnaire, consisting of 15 valid and reli- 
able questions. The results showed that the quality of life of patients with type 2 diabetes 
mellitus was in a good category, which 7 respondents (18.9%) with a sufficient category, 
namely 6 respondents (16.2%), and 24 respondents with a poor category, (64.9%). And 
the results of the research on the characteristics of respondents based on gender were 
male 16 respondents (43.2%) and female 21 respondents (55.8%). From the conclusion, 
the quality of life of type diabetes mellitus patients at Sanjiwani Gianyar Hospital is in 
the poor category. 

 
Key Words: Quality of Life, Type 2 Diabetes Mellitus, RSUD Sanjiwani Gianyar 



vi  

GAMBARAN KUALITAS HIDUP PADA PASIEN DIABETES 
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SANJIWANI GIANYAR 
TAHUN 2021 

 
 

ABSTRAK 
 

Diabetes mellitus tipe 2 merupakan salah satu penyakit kronis yang ditandai 
dengan peningkatan kadar gula darah. Pada pasien dengan penyakit diabetes mellitus tipe 
2 akan mengalami berbagai pemasalah dalam proses kehidupannya hal ini tentunya dapat 
mempengaruhi kualitas hidup pasien tersebut. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
mengetahui gambaran kualitas hidup pada pasien diabetes mellitus tipe 2di RSUD 
Sanjiwani Gianyar. Adapun metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif yang 
menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel didapatkan dengan teknik total 
sampling yang berjumlah 37 orang. Instrument yang digunakan dalam penelitian ini ada- 
lah dengan menggunakan kuisioner DQOL yang terdiri dari 15 pertanyaan yang sudah 
valid dan reliable. Hasil penelitian menunjukkan kualitas hidup pasien diabetes mellitus 
tipe 2 berada dikategori baik yaitu 7 responden 18,9% dengan kategori cukup yaitu 6 
responden 16,2%, dan dengan kategori kurang atau buruk 24 responden 64,9%. Dan hasil 
penelitian karakteristik reponden berdasarkan jenis kelamin yaitu laki-laki 16 responden 
43,2% dan perempuan 21 responden 55,8%. Berdasarkan hasil penelitian dari karakteris- 
tik jenis kelamin dapat diambil kesimpulan bahwa kualitas hidup pasien diabetes mellitus 
tipe 2 di RSUD Sanjiwani Gianyar berada dikategori kurang/buruk. 

 
 
Kata Kunci : Kualitas Hidup, Diabetes Mellitus Tipe 2, RSUD Sanjiwani Gianyar 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Kualitas Hidup Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 
di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2021 

 
Oleh : Ni Kadek Linda Juliantini (P07120018101) 

 
 

Penyakit tidak menular pada era globalisasi menjadi salah satu masalah kesehatan 

masyarakat, baik secara global, regional, nasional, maupun lokal. Pada era globalisasi saat 

ini, penyakit tidak menular (penyakit degeneratif) telah menggeser penyakit infeksi 

sebagai penyakit yang mendominasi dan menjadi penyebab kematian tertinggi. Diabetes 

adalah masalah kesehatan masyarakat yang penting, menjadi salah satu dari empat 

penyakit tidak menular prioritas yang menjadi target tindak lanjut oleh para pemimpin 

dunia. 

Penyakit diabetes melitus ini akan menyertai penderita selama seumur hidup 

sehingga sangat mempengaruhi kualitas hidup seseorang. Kualitas hidup merupakan 

suatu pandangan diri tentang apa yang dihasilkan dalam hidupnya tersebut dapat 

bermaanfaat dan berguna untuk banyak hal dan dalam berbagai hal sehingga bisa menjadi 

pribadi yang berkualitas didalam hidupnya. Kualitas hidup adalah persepsi individu 

tentang posisinya dalam kehidupan, dalam hubungannya dengan sistem budaya dan nilai 

setempat dan berhubungan dengan cita-cita, pengharapan, dan pandangan-pandangannya 

yang merupakan pengukuran multidimensi tidak terbatas hanya pada efek fisik maupun 

psikologis pengobatan (WHO,2015). 

Dalam penelitian ini, instrument pengumpulan data yang digunakan adalah 

Koesioner Diabetes Quality Of Life yang diisi oleh pasien diabetes mellitus tipe 2 yang 

masuk kedalam kriteria inklusi. Untuk menyesuaikan alat ukur dengan karakteristik 

sampel penelitian, peneliti melakukan adaptasi. Adaptasi dilakukan baik secara bahasa,isi, 

bentuk pilihan jawaban maupun jumlah. Berdasarkan bentuk pilihan jawaban, DQOL 

menggunakan skala model likert dengan tiga pilihan jawaban,yaitu : sangat puas- sangat 

tidak puas, sangat berdampak-sangat tidak berdampak dan tidak pernah-selalu, Namun, 

penelitian ini hanya menggunakan empat pilihan jawaban saja dengan alasan menghindari 

jawaban ragu-ragu, yaitu terdiri dari empat poin yaitu dimulai dari (satu 
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poin) untuk “sangat tidak setuju”, “sangat tidak puas”, dan “tidak pernah” hingga (empat 

poin) untuk sangat setuju, “sangat puas” dan “selalu”. Pada masing-masing terdapat 5 

skor dan 15 item pertanyaan. 

Pada karakteristik responden hasil dari penelitian yang telah dilakukan, 

menemukan bahwa dari 37 responden, usia responden yang paling banyak adalah rentang 

usia 40 hingga 50 tahun keatas yang ditemukan berjumlah sama yaitu sebanyak 15 orang 

(40,5%) per masing-masing kelompok usia. Hasil ini sejalan dengan ADA (2019) yang 

menjelaskan bahwa individu yang paling banyak menderita Diabetes Mellitu Tipe 2 

berusia antara 40-75 tahun. Pada rentang usia tersebut individu mengalami penurunan 

daya kerja organ tubuh sehingga menimbulkan berbagai macam penyakit degeneratif 

yang salah satunya adalah Diabetes Mellitus Tipe 2. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai kualitas hidup pasien pada 

pasien diabetes mellitus tipe 2 di RSUD Sanjiwani Gianyar, peneliti mengalami beberapa 

hambatan dalam penyusunan karya ilmiah ini. Demi kemajuan penelitian selanjutnya 

peneliti menyarankan kepada peneliti selanjutnya diharapkan penelitian ini mampu 

digunakan sebagai bahan dasar untuk penelitian selanjutnya khususnya dalam lingkup 

yang lebih luas sehingga dapat pengembangan ilmu dan pengalaman yang lebih baik dan 

bagi kepala bidang keperawatan jiwa diharapkan mampu mempertahankan kualitas dalam 

pemberian pelayanan kesehatan serta menjaga kerjasama yang baik antara tim kesehatan, 

klien, dan puskesmas untuk mendukung meningkatkan kesehatan pasien sehingga dapat 

meningkatkan mutu pelayanan yang baik dan optimal. 
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