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AN OVERVIEW OF DIET PATTERNS IN PATIENTS WITH 
HYPERTENSION AT THE PUBLIC HEALTH CENTER 

SUKAWATI I REGENCY IN 2021 
 

ABSTRACK 
 

The occurrence of changes in the diet of the people whose composition is consuming 
too much protein, high calorie, sugar, low fiber, and high fat foods can cause 
an imbalance in nutritional consumption and a risk factor for degenerative diseases 
such as hypertension. Hypertension, namely an increase in systolic blood pressure> 
140 mmHg and diastolic> 90 mmHg. Blood pressure was classified into, normal, 
prehypertension, hypertension level 1 and hypertension level 2. Diet in hypertensive 
patients was measured using a questionnaire concerning the type, quantity and 
frequency of food. The purpose of this study was to describe the dietary patterns of 
hypertensive patients in the Work Area of UPT Kesmas Sukawati I in 2021. This 
study used a quantitative descriptive design method and used a cross sectional 
approach. The study was conducted in April with a sample of 36 people, the 
sampling technique was nonprobability sampling, purposive sampling method. The 
results of this study showed that most of the lack of diet in hypertension level 1 were 
10 respondents (27.78%), 8 respondents (22.22%) had less diet in prehypertension, 
and 4 respondents ( 11.11%). Based on the research results, it is hoped that this 
study will be used as the basis for further research on hypertension with different 
methods such as comparing the relationship between diet and the incidence of 
hypertension, or other factors that cause hypertension such as lifestyle, stress and 
others. 
Keywords: Hypertension, Diet, Overview 
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GAMBARAN POLA MAKAN PADA PASIEN HIPERTENSI DI 
WILAYAH KERJA UPT KESMAS SUKAWATI 

TAHUN 2021 
 

ABSTRAK 
 

Terjadinya perubahan pola makan masyarakat yang komposisinya terlalu banyak 
mengkonsumsi makanan yang mengandung protein, tinggi kalori, gula, rendah 
serat, dan tinggi lemak dapat menimbulkan ketidakseimbangan konsumsi gizi, dan 
menjadikan faktor risiko penyakit degeneratif seperti hipertensi. Hipertensi yaitu 
peningkatan tekanan darah sistolik >140 mmHg dan diastolik >90 mmHg. Tekanan 
darah diklasifikasi menjadi, normal, prehipertensi, hipertensi tingkat 1 dan 
hipertensi tingkat 2. Pola makan pada penderita hipertensi diukur menggunakan 
kuisioner yang menyangkut jenis, jumlah dan frekuensi makanan. Tujuan dari 
penelitian ini untuk mengetahui gambaran pola makan pada pasien hipertensi di 
Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati I tahun 2021. Penelitian ini menggunakan 
metode kuantitatif desain deskriptif dan menggunakan pendekatan cross sectional. 
Penelitian dilaksanakan bulan April dengan sampel 36 orang, teknik sampling 
nonprobability sampling metode purposive sampling. Hasil penelitian ini 
menunjukkan sebagian besar pola makan kurang pada hipertensi tingkat 1 sebanyak 
10 responden (27,78%), pola makan kurang pada prehipertensi sebanyak 8 
responden (22,22%), dan pola makan kurang pada hipertensi tingkat 2 sebanyak 4 
responden (11,11%). Berdasarkan hasil penelitian, diharapkan penelitian ini 
digunakan sebagai dasar untuk penelitian selanjutnya pada hipertensi dengan 
metode yang berbeda seperti membandingkan hubungan pola makan dengan 
kejadian hipertensi, ataupun faktor lain penyebab hipertensi seperti gaya hidup, 
stress dan yang lainnya. 

Kata Kunci : Hipertensi, Pola makan, Gambaran 
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Terjadinya perubahan pola makan pada masyarakat dari pola makan 

tradisional menjadi pola makan modern yang didalam komposisinya terlalu banyak 

mengkonsumsi makanan yang mengandung protein, tinggi kalori, gula, rendah 

serat, dan tinggi lemak dapat menimbulkan ketidakseimbangan konsumsi gizi, dan 

dapat menjadikan faktor risiko terjadinya penyakit degeneratif seperti hipertensi, 

(Laura Ana Manik & Wulandari, 2020). Maka dari itu, hipertensi berkaitan erat 

dengan pola hidup manusia, terutama pola makan yang sehat sangatlah berpengaruh 

bagi kesehatan dan sebagai suatu usaha atau cara dalam pengaturan jenis dan jumlah 

makanan dengan maksud untuk mempertahankan kesehatan, status nutrisi, 

mencegah atau membantu kesembuhan penyakit (Suarni, 2017). Hipertensi yaitu 

peningkatan tekanan darah sistolik >140 mmHg dan diastolik >90 mmHg. Tekanan 

darah diklasifikasi menjadi, normal, prehipertensi, hipertensi tingkat 1 dan 

hipertensi tingkat 2. 

Pola makan pada paien hipertensi dapat diukur menggunakan kuisioner 

untuk mengukur pola makan dengan soal berjumlah 16 yang menyangkut dari jenis, 

jumlah dan frekuensi makanan dengan skala guttman untuk jawaban ya diberi nilai 

1 dan untuk jawaban tidak diberi nilai 0, menggunakan skala ukur ordinal dengan 

dikategorikan hasil ukur baik = jika presentase jawaban benar 76% 

- 100%, cukup = jika presentase jawaban benar 51%-75%, dan kurang = jika 

presentase jawaban benar 50% . Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran pola makan pada pasien hipertensi di Wilayah Kerja UPT Kesmas 

Sukawati I tahun 2021. Jenis penelitian yang digunakan dengan metode kuantitatif 

dan desain deskriptif menggunakan pendekatan scross sectional yang menekankan 

waktu pengukuran atau observasi data variabel hanya satu kali. Sampel yang 

digunakan dalam penelitian ini sebanyak 36 responden. Waktu yang dibutuhkan 
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dalam penelitian ini yaitu selama 1 bulan pada bulan maret - april 2021 di Wilayah 

Kerja UPT Kesmas Sukawati I. Instrumen pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan spignomanometer untuk pengukuran tekanan darah dan lembar 

pengumpulan data berupa kuesioner pola makan pada pasien hipertensi yang 

masuk kedalam kriteria inklusi. 

Hasil dari penelitian ini berdasarkan tujuan khusus dalam penelitian 

didapatkan berdasarkan pola makan pada pasien hipertensi menunjukan bahwa dari 

sebanyak 36 responden sebagian besar yang diteliti didapatkan hasil pola makan 

paling banyak dengan kategori kurang yaitu sebanyak 22 responden (61,11 

%). Selanjutnya hasil penelitian berdasarkan tingkat hipertensi pada pasien 

hipertensi menunjukan bahwa dari 36 responden sebagian besar yang diteliti 

didapatkan tingkat hipertensi yang diderita paling paling banyak dengan hipertensi 

tingkat 1 yaitu sebanyak 16 responden (44,44 %). Sedangkan berdasarkan hasil 

penelitian berdasarkan pola makan berdasarkan tingkat hipertensi pada pasien 

hipertensi menunjukan bahwa dari 36 responden sebagian besar yang diteliti 

didapatkan hasil paling paling banyak dengan pola makan kurang pada hipertensi 

tingkat 1 yaitu sebanyak 10 responden (27,78%), pola makan kurang pada 

prehipertensi sebanyak 8 responden (22,22%), dan pola makan kurang pada 

hipertensi tingkat 2 sebanyak 4 responden (11,11%). 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai pola makan pada 

pasien hipertensi di Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati I, peneliti mengalami 

beberapa hambatan dalam penyusunan karya ilmiah ini. Demi kemajuan penelitian 

selanjutnya peneliti menyarankan kepada peneliti selanjutnya diharapkan penelitian 

ini mampu digunakan sebagai bahan dasar untuk penelitian selanjutnya khususnya 

pada hipertensi dalam lingkup yang lebih luas dengan metode yang berbeda seperti 

melakukan penelitian dengan membandingkan hubungan pola makan dengan 

kejadian hipertensi, ataupun faktor lain penyebab hipertensi seperti gaya hidup, 

stress dan yang lainnya sehingga dapat pengembangan ilmu dan pengalaman yang 

lebih baik. 
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