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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN  

GAMBARAN TINGKAT STRESS PADA PASIEN GASTRITIS DI 

WILAYAH KERJA UPT KESMAS SUKAWATI I GIANYAR TAHUN 2021 

 

 

 

 

No 

 

Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

   1 Penyusunan proposal                   

 

  

   2 Pengumpulan 

proposal 

                    

   3 Ujian proposal                     

   4 Perbaikan proposal                     

   5 Pengurusan izin 

penelitian 

                    

   6 Pengumpulan data                     

   7 Pengolahan Data                     

   8 Penyusunan laporan                     

   9 Pengumpulan laporan                     

10 Ujian hasil penelitian                     

11 Perbaikan laporan                     

12 Penyerahan laporan                     
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Lampiran 2 

REALISASI BIAYA PENELITIAN  

 

GAMBARAN TINGKAT STRESS PADA PASIEN GASTRITIS DI WILAYAH 

KERJA UPT KESMAS SUKAWATI I GIANYAR TAHUN 2021 

 

 

 

No Kegiatan Biaya 

A. Tahap Persiapan 

 Penyusunan proposal (Kuota + ATK) Rp. 150.000 

Penggandaan laporan Rp. 150.000 

B. Tahap Pelaksanaan 

 Pengurusan ijin penelitian Rp. 50.000 

Transportasi dan akomodasi Rp. 150.000 

Penggandaan lembar pengumpulan data Rp. 150.000 

C. Tahap Akhir 

 Penyusunan proposal (Kuota + ATK) Rp. 150.000 

Penggandaan laporan Rp. 150.000 

Revisi laporan Rp. 100.000 

Biaya tidak terduga Rp. 100.000 

Total biaya Rp. 1.150.000 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth : Saudara/i Calon Responden 

Di : 

Di Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati I Gianyar 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar semester VI 

bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Tingkat Stress Pada 

Pasien Gastritis Di Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati I Gianyar Tahun 

2021”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan mata kuliah karya tulis ilmiah 

pada program studi D-III Keperawatan Jurusan Keperawatan di Poltekkes 

Kemenkes Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan 

bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi 

bagi penelitian ini. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terima kasih. 

       Denpasar, 05  Februari 2021 

       Peneliti 

         

   Ni Wayan Ditna Natalia 

          NIM :  P07120018117 
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Stress Pada Pasien Gastritis Di 

Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati I Gianyar Tahun 

2021 

Peneliti :  Ni Wayan Ditna Natalia 

NIM  :  P07120018117 

Pembimbing :   1. I Ketut Suardana,S.Kp.,M.Kes 

   2. I Wayan Surasta, SKp.,M.Fis 

 

 Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Gambaran Tingkat Stress Pada Pasien Gastritis Di Wilayah 

Kerja UPT Kesmas Sukawati I Gianyar Tahun 2021” yang dilakukan oleh Ni 

Wayan Ditna Natalia, saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian 

ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas 

yang dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data. 

 Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

        Denpasar,  ……………..2021 

         Responden 

 

 

        

        (………..………………….) 
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PERSETUJUAN PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Tingkat Stress Pada Pasien 

Gastritis Di Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati I Gianyar tahun 2021. Jumlah 

peserta sebanyak 32  responden dengan syaratnya yaitu klien yang berada di 

Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati I Gianyar sudah bersedia menjadi responden, 

berusia 17 tahun-46 tahun,memiliki riwayat gastritis, dan peserta yang tidak 

termasuk syarat yaitu responden yang tidak kooperatif. Pada penelitian ini tidak ada 

perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

Judul Gambaran Tingkat Stress Pada Pasien Gastritis Di 

Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati I Gianyar 

Peneliti Utama Ni Wayan Ditna Natalia 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti lain - 

Lokasi Penelitian Di Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati I Gianyar 

Sumber Pendanaan Swadana 
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banyak tentang gambaran tingkat stress pada pasien gastritis. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.Kepesertaan 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan berpengaruh terhadapt apapun. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Bila selama berlangsungnya 

penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti 

akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan 

yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni Wayan Ditna 

Natalia dengan No HP. 089693056458 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian/Wali. 

 Denpasar,  …………2021  

                                       Peserta/Subjek Penelitian 

 

 

 

(……………………………..) 

 

Peneliti 

 

Ni Wayan Ditna Natalia 
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KUESIONER TINGKAT STRESS PADA PASIEN GASTRITIS DI WILAYAH 

KERJA UPT KESMAS SUKAWATI I GIANYAR 

TAHUN 2021 

Nama Responden (inisial)  : 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan pendapat saudara! 

2. Isilah pada kolom yang tersedia dengan cara memberi tanda √ pada kolom sesuai 

dengan pilihan anda. 

A. Karakteristik Responden: 

1. Apakah saudara menderita gastritis? :   

2. Usia    : …..tahun  

3. Jenis Kelamin   : 

Laki-laki 

Perempuan  

4. Pendidikan   : 

SD 

SMP 

SMA 

Lainnya : …. 

5. Pekerjaan   :  

Pelajar 

PNS 

Wiraswasta 

Lainnya :  

 

ya tidak 
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KUESIONER TINGKAT STRESS PADA PASIEN GASTRITIS  

DI WILAYAH KERJA UPT KESMAS SUKAWATI I GIANYAR  

TAHUN 2021 

Nama Responden (inisial)  : 

 

Petunjuk Pengisian : 

Isilah kolom yang tersedia dengan hal-hal yang bapak ibuk rasakan dalam 

satu minggu terakhir dengan memberi tanda (√ ) pada kolom dibawah, 

pilihlah : 

Keterangan aspek penilaian : 

 0: Tidak ada atau tidak pernah 

 1: Sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu atau kadang-kadang 

 2: Lumayan sering 

 3: Sering 

 4: Sangat sering 

 

No Aspek penilaian 

Pilihan 

0 1 2 3 4 

1. Saya mudah menjadi marah karena hal-

hal kecil/sepele 

     

2. Saya cenderung bereaksi berlebihan 

pada situasi yang tidak sesuai dengan 

keinginan saya 
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3. Saya kesulitan untuk relaksasi/bersantai      

4. Saya mudah merasa kesal      

5. Saya merasa banyak menghabiskan 

energy karena cemas. 

     

6. Saya sering merasa tidak sabaran      

7. Saya mudah tersinggung      

8. Saya sulit untuk beristirahat      

9. Saya mudah marah      

10 Saya kesulitan untuk tenang setelah 

sesuatu yang mengganggu 

     

11. Saya sulit mentoleransi gangguan-

gangguan terhadap hal yang sedang 

dilakukan 

     

12. Saya berada pada keadaan tegang      

13. Saya tidak dapat memaklumi hal 

apapun yang menghalangi anda untuk 

menyelesaikan hal yang sedang anda 

lakukan 

     

14. Saya mudah gelisah      

Jumlah Skor 
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Lampiran 4 

MASTER TABEL 

 

GAMBARAN KADAR GULA DARAH PADA  PASIEN DIABETES 

MELITUS DI BRSU TABANAN TAHUN 2021 

 

 

No 
Inisial 

Responden  
Usia 

Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan 

Tingkat Stress 

Skor Tingkat stress 

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

 

Keterangan: 

Usia :   Jenis Kelamin : Pendidikan :  Pekerjaan : 

17-26 tahun : 1 Perempuan : 1  SD: 1   Pelajar : 1 

27 – 36 tahun : 2 Laki-laki : 2  SMP : 2  PNS : 2 

37 – 46 tahun :3    SMA/K : 3  Wiraswasta : 3 

      Perguruan tinggi : 4 Lainnya : 4 

 

Tingkat Stress : 

Skor 0-14 : Stress normal : 1 

Skor 15-18 : Stress ringan : 2 

Skor 19-25 : Stress sedang : 3 

Skor 16-33 : Stress berat :4 

Skor >34 : Stress sangat berat : 5 
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Lampiran 5 

HASIL PENELITIAN  

GAMBARAN TINGKAT STRESS PADA PASIEN GASTRITIS DI 

WILAYAH KERJA UPT KESMAS SUKAWATI I GIANYAR 

 

 

No 
Inisial 

Responden  
Usia 

Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan 

Tingkat Stress 

Skor 

Tingkat 

stress 

1 WD 1 1 4 1 20 3 

2 WUP 1 2 4 4 20 3 

3 T 1 1 4 2 26 4 

4 JL 2 1 4 2 35 5 

5 KY 2 1 3 1 30 4 

6 RA 1 1 3 4 14 1 

7 PA 1 1 3 1 7 1 

8 NA 1 1 3 1 24 3 

9 GC 1 1 3 1 23 3 

10 MA 1 2 3 3 29 4 

11 TR 1 1 3 3 23 3 

12 TP 1 2 3 3 25 3 

13 AS 1 1 3 1 9 1 

14 KCP 1 2 3 1 21 3 

15 KL 1 2 4 2 30 4 

16 ML 2 1 4 2 28 4 

17 WA 3 1 3 3 17 2 

18 YD 1 2 3 1 21 3 

19 DL 1 1 3 4 17 2 

20 AG 1 2 3 1 36 5 

21 SA 1 1 3 1 9 1 

22 AT 2 1 4 1 21 3 

23 DS 1 2 3 1 34 5 

24 LA 1 1 4 2 26 4 

25 KY 1 2 3 4 16 2 

26 OP 3 1 2 4 23 3 

27 PA 3 2 2 4 6 1 

28 RAY 2 1 4 4 6 1 

29 SU 1 1 4 2 19 3 

30 BA 3 2 4 1 22 3 

31 UY 1 1 1 3 24 3 

32 PE 2 2 4 3 5 1 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7  
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13 

 
 


