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Lampiran 1  

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN GAMBARAN KEPUTUSASAAN PADA PASIEN STROKE DI RSUD SANJIWANI 

GIANYAR TAHUN 2021 

 

No

. 

Kegiatan Waktu 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan proposal  X X X X X               

2. Seminar proposal                     

3. Revisi proposal         X            

4. Pengurusan ijin          X X X         

5. Pelaksanaan penelitian              X       

6. Pengolahan data                     

7. Penyusunan laporan               X X     

8. Seminar hasil                 X    

9. Revisi laporan                 X X   

10. Pengumpulan laporan                   X  
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Lampiran 2  

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN GAMBARAN 

KEPUTUSASAAN PADA PASIEN STROKE DI RSUD SANJIWANI 

GIANYAR TAHUN 2021 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direalisasikan sebagai berikut: 

 

No. Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan  

 Penyusunan proposal  Rp. 200.000 

 Penggandaan proposal Rp. 100.000 

 Revisi proposal Rp. 50.000 

B Tahap Pelaksanaan  

 Pengurusan izin penelitian Rp. 250.000 

 Transportasi dan Akomodasi Rp. 100.000 

 Penggandaan lembar pengumpulan data Rp. 150.000 

 Pembelian Masker Rp. 50.000 

 Pembelian Handsanitezer  Rp. 50.000 

 Pembelian Face shield Rp. 100.000 

C  Tahap akhir  

 Penyusunan laporan Rp. 200.000 

 Penggandaan laporan   Rp. 150.000 

 Presentasi laporan  Rp. 150.000 

 Revisi laporan Rp. 100.000 

 Biaya tidak terduga Rp. 200.000 

Jumlah Rp. 1.850.000 
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Lampiran 3  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Yth. Calon Responden 

Di –  

RSUD Sanjiwani Gianyar 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar semester VI 

bermaksud akan melaukan penelitian tentang “GAMBARAN KEPUTUSASAAN 

PADA PASIEN STROKE DI RSUD SANJIWANI GIANYAR TAHUN 2021” 

sebagai pernyataan untuk menyelesaikan program studi D-III Keperawatan. 

Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon ketersediaan Bapak/Ibu untuk 

menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas pastisipasinya saya ucapkan 

terima kasih.  

 

 

Gianyar,                       2021 

 

Peneliti 
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Lampiran 4  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu, kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan seksama dan silahkan bertanya 

bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Gambaran Keputusasaan Pada Pasien Stroke Di RSUD 

Sanjiwani Gianyar Tahun 2021 

Peneliti Utama  Sang Ayu Nyoman Sudiantari 

Institusi  Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar  

Peneliti Lain  - 

Lokasi Penelitian  RSUD Sanjiwani Gianyar 

Sumber Pendanaan  Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan menggambarkan keputusasaan pada pasien stroke di 

RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2021. Jumlah peserta sebanyak 57 responden. 

Penelitian ini memiliki syarat yaitu pasien stroke di RSUD Sanjiwani Gianyar yang 

bersedia menjadi responden dan telah menandatangani persetujuan menjadi 

responden. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya secara baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu dapat 
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menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan” (Informed Consent) 

sebagai peserta penelitian setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangani.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, dipersilahkan untuk 

menghubungi peneliti: Sang Ayu Nyoman Sudiantari, dengan no. hp 

089519879373. 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

Gianyar, ………….………. 2021 

Peserta/Subyek Penelitian 

 

(……………………….……) 
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Lampiran 5  

KUESIONER  

 

Lembar Pengumpulan Data Penelitian Gambaran Keputusasaan Pada 

Pasien Stroke Di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2021 

 

Kode responden : 

Tanggal pengisian : 

Petunjuk Pengisian:  

1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap pembagian pertanyaan dalam kuisioner 

ini. 

2. Isilah pertanyaan yang tersedia dengan jawaban yang benar. 

3. Pilihlah salah satu jawaban menurut Bapak/Ibu paling sesuai dengan kondisi 

yang dialami oleh Bapak/Ibu dengan memberikan tanda cek (√) pada pilihan 

jawaban yang dipilih. 

 

A.  Karakteristik Demografi Responden 

1. Tingkat Pendidikan:  

                                   SD 

                                   SMP 

                                   SMA/K 

                                   Diploma/Perguruan Tinggi 

 

2. Usia                           : ……. Tahun 

 

3. Jenis Kelamin           : 

Laki - Laki    

                                    Perempuan 
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B. Kuisioner Beck Hopelessness Scale (BHS) 

Petunjuk : Berilah tanda checklist (√) pada kolom “benar” atau “salah” sesuai 

dengan  apa yang Bapak/Ibu/Saudara rasakan ! 

NO PERNYATAAN JAWABAN 

BENAR SALAH 

1 Saya memandang   masa   depan   saya   dengan   

penuh harapan dan semangat 

  

2 Saya mungkin sudah menyerah karena saya tidak 

dapat berbuat sesuatu hal yang lebih baik bagi diri 

saya sendiri 

  

3 Saat saya merasa tidak lagi memiliki harapan, saya 

yakin bahwa kondisi tersebut tidak akan seperti ini 

selamanya 

  

4 Saya tidak dapat membayangkan, akan seperti apa 

hidup saya dalam 10 tahun kedepan 

  

5 Saya memiliki cukup waktu untuk melakukan 

hal-hal yang ingin saya lakukan 

  

6 Di masa yang akan datang, saya berharap dapat 

sukses dengan apa yang saya tekuni 

  

7 Masa depan saya terlihat gelap bagi saya   

8 Saya merasa beruntung, dan saya berharap 

akan mendapatkan lebih banyak lagi hal yang 

lebih baik dalam hidup saya dibandingkan orang 

kebanyakan 

  

9 Saya tidak mendapatkan kesempatan untuk 

beristirahat, dan tidak punya alasan untuk 

mendapatkan kesempatan  itu di masa yang akan 

datang 

  

10 Pengalaman masa lalu saya telah dipersiapkan 

dengan baik untuk masa depan 

  

11 Semua yang akan terjadi di masa depan saya 

nampak lebih banyak yang tidak menyenangkan 
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daripada yang menyenangkan 

12 Saya tidak berharap bisa memperoleh apa yang 

benar - benar saya inginkan 

  

13 Jika saya memandang ke masa depan, saya 

berharap bisa lebih bahagia daripada saat ini 

  

14 Segala sesuatunya tidak berjalan sesuai dengan 

yang saya inginkan 

  

15 Saya memiliki keyakinan yang kuat tentang masa 

depan 

  

16 Saya tidak pernah mendapatkan apa yang saya 

inginkan, jadi merupakan suatu hal percuma bagi 

saya jika mengharapkan sesuatu 

  

17 Sangat tidak lazim bahwa saya akan mendapat 

kepuasan yang nyata di masa depan 

  

18 Masa depan terlihat samar dan tidak pasti bagi saya   

19 Saya dapat menanti datangnya masa yang baik 

daripada masa yang buruk 

  

20 Tidak ada gunanya bersungguh-sungguh 

mencoba mendapatkan segala yang saya inginkan, 

karena saya mungkin tidak akan mendapatkannya. 

  



58 
 

Lampiran 6  

 

MASTER TABEL 

GAMBARAN KEPUTUSASAAN PADA PASIEN STROKE DI RSUD SANJIWANI GIANYAR TAHUN 2021 

 

Kode 

U

mu

r  

Jenis 

Kela

min 

Pend

idika

n  

Pernyataan  

Hasil Penelitian 

Keputusasaan  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

Total 

skor 

kategori 

R.01 3 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 5 Ringan  

R.02 1 2 2 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 7 Sedang  

R.03 3 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 8 Sedang  

R.04 1 2 3 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 Ringan 

R.05 4 2 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 7 Sedang  

R.06 2 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 7 Sedang  
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R.07 2 2 2 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 6 Ringan  

R.08 3 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 4 Ringan  

R.09 2 1 3 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 7 Sedang  

R.10 3 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 3 Ringan 

R.11 1 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 Ringan  

R.12 4 1 2 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 9 Sedang  

R.13 2 1 3 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 9 Sedang 

R.14 3 2 3 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3 Ringan  

R.15 3 1 2 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 10 Sedang 

R.16 4 1 3 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 Ringan  

R.17 2  2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Ringan  

R.18 3 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 Ringan  

R.19 2 1 2 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 Ringan  

R.20 4 2 2 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 Ringan  

R.21 1 1 2 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 5 Ringan  
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R.22 3 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 4 Ringan  

R.23 4 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 11 Sedang  

R.24 2 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 Ringan  

R.25 3 2 2 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 9 Sedang  

R.26 4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 17 Berat  

R.27 2 1 2 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 12 Sedang  

R.28 3 1 2 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 13 Sedang  

R.29 4 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 7 Sedang  

R.30 3 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 12 Sedang  

R.31 3 1 2 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 11 Sedang  

R.32 4 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 14 Berat  

R.33 4 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 Berat  

R.34 3 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 6 Ringan  

R.35 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 5 Ringan  

R.36 4 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 10 Sedang  



61 
 

R.37 2 2 2 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16 Berat  

R.38 3 2 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 Sedang  

R.39 4 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 10 Sedang  

R.40 2 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 13 Sedang  

R.41 2 2 2 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 6 Ringan  

R.42 3 2 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 12 Sedang  

R.43 3 1 2 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 9 Sedang  

R.44 4 2 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 11 Sedang  

R.45 2 2 3 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 6 Ringan  

R.46 4 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 16 Berat  

R.47 4 1 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 Ringan  

R.48 2 1 2 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 5 Ringan  

R.49 4 1 2 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 14 Berat  

R.50 3 1 2 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 8 Sedang  

R.51 4 2 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 7 Sedang 
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R.52 4 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 10 Sedang  

R.53 2 2 2 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 8 Sedang 

R.54 3 2 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 11 Sedang  

R.55 3 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 9 Sedang  

R.56 4 2 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 10 Sedang  

R.57 2 2 2 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 6 Ringan  

 

Keterangan : 

1. Umur  

36 – 45 tahun    = 1 

46 – 55 tahun    = 2 

56 – 65 tahun    = 3 

>65     = 4 

2. Jenis Kelamin  

Perempuan    = 1 

Laki – laki    = 2 

 



63 
 

3. Tingkat Pendidikan 

Pendidikan Dasar   = 1  

Pendidikan Menengah  = 2 

Pendidikan Tinggi   = 3
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Lampiran 7  

HASIL PENGOLAHAN DATA  

GAMBARAN KEPUTUSASAAN PADA PASIEN STROKE DI RSUD 

SANJIWANI GIANYAR 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36-45 5 8.8 8.8 8.8 

46-55 15 26.3 26.3 35.1 

56-65 19 33.3 33.3 68.4 

>65 18 31.6 31.6 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 30 52.6 52.6 52.6 

Laki - laki 27 47.4 47.4 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Dasar 30 52.6 52.6 52.6 

Pendidikan Menengah 21 36.9 36.9 89.5 

Pendidikan Tinggi 6 10.5 10.5 100.0 

Total 57 100.0 100.0  
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Umur * Keputusasaan Crosstabulation 

 

Keputusasaan 

Total Ringan Sedang Berat 

Umur 36-45 Count 4 1 0 5 

% of Total 7.0% 1.8% 0.0% 8.8% 

46-55 Count 8 6 1 15 

% of Total 14.0% 10.5% 1.8% 26.3% 

56-65 Count 7 12 0 19 

% of Total 12.3% 21.1% 0.0% 33.3% 

>65 Count 3 10 5 18 

% of Total 5.3% 17.5% 8.8% 31.6% 

Total Count 22 29 6 57 

% of Total 38.6% 50.9% 10.5% 100.0% 

 
% of Total 24.6% 33.3% 36.8% 5.3% 100.0% 

 

JK * Keputusasaan Crosstabulation 

 

Keputusasaan 

Total Ringan Sedang Berat 

JK Perempuan Count 8 17 5 30 

% of Total 14.0% 29.8% 8.8% 52.6% 

Laki - Laki Count 14 12 1 27 

% of Total 24.6% 21.1% 1.8% 47.4% 

Total Count 22 29 6 57 

% of Total 38.6% 50.9% 10.5% 100.0% 
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Pendidikan * Keputusasaan Crosstabulation 

 

Keputusasaan 

Total Ringan Sedang Berat 

Pendidikan Pendidikan Dasar Count 9 17 4 30 

% of Total 15.8% 29.8% 7.0% 52.6% 

Pendidikan Menengah Count 9 10 2 21 

% of Total 15.8% 17.5% 3.5% 36.9% 

Pendidikan Tinggi Count 4 2 0 6 

% of Total 7.0% 3.5% 0.0% 10.5% 

Total Count 22 29 6 57 

% of Total 38.6% 50.9% 10.5% 100.0% 

 

 

Keputusasaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 22 38.6 38.6 38.6 

Sedang 29 50.9 50.9 89.5 

Berat 6 10.5 10.5 100.0 

Total 57 100.0 100.0  
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Lampiran 8  

Surat Ijin Pengambilan Data 
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Lampiran 9  

Surat Mohon Ijin Penelitian  
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Lampiran 10 

Surat Keterangan Ijin Penelitian Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan  

Terpadu Satu Pintu 
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Lampiran 11  

Surat Keterangan Ijin Penelitian Pemerintah Kabupaten Gianyar  
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Lampiran 12  

Surat Keterangan Ijin Penellitian di RSUD Sanjiwani Gianyar  
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Lampiran 13  

Surat Keterangan Laik Etik 
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Lampiran 14  

Bukti Validasi Administrasi 
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Lampiran 15 

Bukti Validasi Bimbingan 
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