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DESCRIPTION OF HOPELESSNESS IN STROKE PATIENTS  

AT RSUD SANJIWANI GIANYAR  

IN 2021 

 

ABSTRACT 

Stroke is a chronic disease that causes death and disability in the world, caused by 

disorder circulatory in brain that leads weakness and paralysis of the muscles. This 

condition can cause psychological effects including hopelessness. Hopelessness is 

condition of individuals who looked at the lack of alternative or unavailability of 

the solution to their problems. This research aims to describe hopelessness in stroke 

patients at RSUD Sanjiwani Gianyar in 2021. This research using the kind of 

descriptive research with the cross sectional approach. The samples in this 

research were 57 people. The sampling technique in this research was purposive 

sampling. Instrument in this research was using Beck Hopelessness Scale (BHS) 

questionnaire. The results show that of the 57 respondents, 29 people (50,9%) had 

moderate level of hopelessness, 22 people (38,6%) had mild level of hopelessness, 

and 6 people (10,5%) had severe level of hopelessness. From these results it can be 

concluded that the most of the research subjects experienced hopelessness in 

moderate category. 

Keywords : Stroke, Hopelessness 
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GAMBARAN KEPUTUSASAAN PADA PASIEN STROKE  

DI RSUD SANJIWANI GIANYAR  

TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 

Stroke merupakan penyakit kronis penyebab kematian dan kecacatan di dunia, 

diakibatkan oleh gangguan peredaran darah di otak yang menyebabkan terjadinya 

kelemahan atau kelumpuhan pada otot. Kondisi ini dapat menimbulkan dampak 

psikologis yaitu keputusasaan. Keputusasaan adalah suatu kondisi dari individu 

yang memandang adanya keterbatasan atau tidak tersedianya alternatif pemecahan 

pada masalah yang dihadapi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran 

keputusasaan pada pasien stroke di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2021. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan cross 

sectional. Jumlah sampel sebanyak 57 orang. Teknik pengambilan sampel dalam 

penelitian ini adalah purposive sampling. Alat ukur dalam penelitian ini berupa 

kuisioner Beck Hopelessness Scale (BHS). Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

dari 57 subjek penelitian terdapat 29 orang (50,9%) mengalami keputusasaan 

kategori sedang, 22 orang (38,6%) mengalami keputusasaan kategori ringan, dan 6 

orang (10,5%) mengalami keputusasaan kategori berat. Dari hasil tersebut dapat 

disimpulkan bahwa sebagian besar subyek penelitian mengalami keputusasaan 

berada pada kategori sedang. 

Kata Kunci: Stroke, Keputusasaan  
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RINGKASAN PENELITIAN  

GAMBARAN KEPUTUSASAAN PADA PASIEN STROKE DI RSUD 

SANJIWANI GIANYAR TAHUN 2021 

Oleh  : Sang Ayu Nyoman Sudiantari (NIM: P07120018154) 

Stroke merupakan penyakit motor neuron yang dapat mengakibatkan 

kehilangan kontrol volunter terhadap gerakan motorik, salah satu masalah yang 

berhubungan dengan motorik adalah hemiparese. Terjadinya penurunan kekuatan 

otot yang dialami pasien stroke merupakan gangguan fungsional yang paling umum 

terjadi yang memiliki peranan sangat besar dalam kehidupan sehari-hari 

(Rahmadani & Rustandi, 2019). Berdasarkan diagnosis dokter Kalimantan Timur 

merupakan wilayah tertinggi di Indonesia dengan pengidap penyakit stroke 

sebanyak (14,7%), di ikuti Yogyakarta (14,3%), Bangka Belitung dan DKI Jakarta 

masing-masing (11,4%) dan Bali berada pada posisi ke 17 dengan (10,8%) 

(Riskesdas, 2018). Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan peneliti di 

RSUD Sanjiwani Gianyar didapatkan data pasien stroke yang menjalani rawat jalan 

pada tahun 2020 sebanyak 1.473 kasus dan pada bulan januari 2021 terdapat 

sebanyak 110 kasus. Dampak yang dapat terjadi akibat ketidakmampuan fisik yang 

dialami pasien stroke adalah keputusasaan (Ardi, 2011). Terdapat beberapa dampak 

dari keputusasaan yaitu dapat meningkatkan resiko perilaku kekerasan dan depresi. 

Selain itu, keputusasaan juga merupakan faktor resiko dan indikator terbesar 

munculnya ide bunuh diri dan keinginan untuk bunuh diri (Gorman & Sultan, 

2008). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran keputusasaan pada 

pasien stroke di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2021. Penelitian ini merupakan 

jenis penelitian deskriptif dengan menggunakan pendekatan cross sectional. 

Penelitian ini dilaksanakan di Poliklinik Saraf RSUD Sanjiwani Gianyar selama 

bulan maret hingga April 2021. Sampel penelitian ini adalah pasien stroke yang 

melakukan kontrol ke poliklinik saraf RSUD Sanjiwani Gianyar yang memenuhi 

kriteria inklusi sebanyak 57 orang dipilih menggunakan teknik sampling purposive 

sampling. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini yaitu berupa kuisioner 

Beck Hopelessness Scale (BHS) yang diperoleh dari penelitian  (Ardi, 2011). 
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Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 57 subjek penelitian 

didapatkan sebagian besar memiliki tingkat keputusasaan sedang berdasarkan usia 

sebanyak 8 subjek penelitian (14,0%) berada pada rentang usia 56 – 65 tahun, 

berdasarkan jenis kelamin yaitu jenis kelamin perempuan sebanyak sebanyak 11 

orang (19,3%), berdasarkan tingkat pendidikan yaitu tingkat pendidikan dasar (SD) 

sebanyak 11 orang (19,3%). Tingkat keputusasaan pada pasien stroke di RSUD 

Sanjiwani Gianyar Tahun 2021 sebagian besar memiliki tingkat keputusasaan 

sedang yaitu sebanyak 21 orang (36,8%), keputusasaan ringan sebanyak 20 orang 

(35,1%), tidak mengalami keputusasaan sebanyak 13 orang (22,8%), keputusasaan 

berat sebanyak 3 orang (5,3%). Saran penelitian ini sebaiknya tenaga kesehatan 

dalam memberikan pelayanan kesehatan perlu melakukan pengkajian mengenai 

kondisi psikologis yang dialami pasien stroke agar dapat memberikan intervensi 

sesuai dengan kondisi yang dialami.  
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