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HUBUNGAN SUASANA TEMPAT PERAWATAN DAN 

 LAMA HARI RAWAT  DENGAN SISA MAKANAN PASIEN  

DI RUMAH SAKIT  

 

ABSTRAK 

Keberhasilan suatu pelayanan gizi di ruang rawat inap di evaluasi dengan 

pengamatan sisa makanan pasien.Standar pelayanan minimal rumah sakit 

mensyaratkan bahwa sisa makanan pasien tidak boleh lebih dari 20%. Faktor yang 

mempengaruhi terjadinya sisa makanan pasien dirumah sakit diantaranya suasana 

tempat perawatan dan lama hari rawat. Tujuan penulisan skripsi ini adalah untuk 

mengetahui hubungan suasana tempat perawatan dan lama hari rawat dengan sisa 

makanan pasien dirumah sakit. Skripsi ini merupakan  penulisan ilmiah dengan 

menggunakan pendekatan studi kepustakaan. Jumlah Pustaka yang dikaji yaitu 

sebanyak 16 jurnal. Penelusuran pustaka dilakukan melalui database (Google 

Scholar, Google Pubmed, dan Research gate). Subyek penelitian ini adalah pasien 

rawat inap di rumah sakit. Data penelitian meliputi data karakteristik responden 

(jenis kelamin, umur) sisa makanan, suasana tempat perawatan dan lama hari 

rawat diperoleh dari jurnal yang diteliti kemudian ditabulasi dan dianalisis secara 

kualitatif. Hasil penelusuran pustaka ditemukan sisa makanan pasien berkisar 

antara 14,79% - 50% . Berdasarkan analisis, 3 jurnal menyatakan terdapat 

hubungan yang signifikan antara suasana tempat perawatan dengan sisa makanan 

serta 4 jurnal menyatakan terdapat hubungan yang signifikan antara lama hari 

rawat dengan sisa makanan pasien dirumah sakit (p = <0,05). 

 

Kata Kunci : Suasana tempat perawatan, Lama hari rawat, Sisa Makanan 

Pasien. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE ATMOSPHERE OF THE 

TREATMENT ROOM AND THE LENGTH OF STAY WITH   

PATIENT’S FOOD WASTE IN THE HOSPITAL  

 

ABSTRACT 

The success of a nutritional service in an inpatient room is evaluated by 

observing the patient's food waste. The hospital's minimum service standard 

requires that the patient's food waste be not more than 20%. Factors that influence 

the occurrence of food waste for patients at the hospital include the atmosphere of 

the treatment room and the length of stay. The purpose of writing this thesis is to 

determine the relationship between the atmosphere of the treatment room and the 

length of stay with the patient's food waste at the hospital. This thesis is a 

scientific writing using a literature study approach. The number of literature that 

will be studied is 16 journals. Literature searches were carried out through 

databases (Google Scholar, Google Pubmed, and Research gate). The subjects of 

this study were inpatients at the hospital. The research data includes data on the 

characteristics of the respondents (gender, age) food waste, the atmosphere of the 

treatment room and the length of stay obtained from the journals under study then 

tabulated and analyzed qualitatively. The results of literature search found that the 

patient's food waste ranged from 14.79% - 50%. Based on the analysis, 3 journals 

stated that there was a significant relationship between the atmosphere of the 

treatment room with patient’s food waste and 4 journals stated that there was a 

significant relationship between the length of stay and patient’s food waste at the 

hospital (p = <0.05).  

Keywords: The atmosphere of the treatment room, the length of stay, the 

patient's food waste. 
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Pelayanan gizi dirumah sakit adalah pelayanan yang diberikan dan 

disesuaikan dengan keadaan pasien berdasarkan keadaan klinis, status gizi dan 

status metabolisme tubuh (Kemenkes RI, 2013). Keberhasilan suatu pelayanan 

gizi di ruang rawat inap di evaluasi dengan pengamatan sisa makanan (Khanifah, 

2018). Berdasarkan Kepmenkes No. 129/Menkes/SK/II/2008 tentang Standar 

Pelayanan Minimal Rumah Sakit (SPM RS), sisa makanan yang tidak termakan 

oleh pasien sebanyak-banyaknya 20%. Terpenuhinya syarat tersebut menjadi 

indikator keberhasilan pelayanan gizi di setiap RS di Indonesia. Berdasarkan data 

beberapa hasil penelitian menunjukkan bahwa sisa makanan di beberapa rumah 

sakit di Indonesia masih termasuk tinggi. Penelitian yang dilakukan di RSU 

Adhyaksa Jakarta Timur tahun 2019 , rata-rata sisa makanan pasien yang 

mendapatkan diet lunak yaitu sebesar 24,46% (Indraswari, Syabilila 2020). 

Penelitian yang dilakukan di Rumah Sakit Surabaya, ditemukan persentase rerata 

sisa makanan pagi pada pasien rawat inap sebesar 25,1% yang mayorias terdiri 

atas sisa sayur (34,3%) ( Habiba, et al, 2017).  
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   Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan suasana 

tempat perawatan dan lama hari rawat dengan sisa makanan pasien di rumah sakit 

(Literature Review). Tujuan khusus dari penelitian ini adalah mengkaji suasana 

tempat perawatan pasien di rumah sakit, lama hari rawat pasien , sisa makanan 

pasien di rumah sakit, hubungan suasana tempat perawatan dengan sisa makanan 

pasien di rumah sakit, hubungan lama hari rawat dengan sisa makanan pasien di 

rumah sakit, dan mengkaji hubungan suasana tempat perawatan dan lama hari 

rawat dengan sisa makanan pasien dirumah sakit. Penelitian ini merupakan 

penelitian studi pustaka (literature review) pada bulan Maret 2021 dengan metode 

penelitian kualitatif. Jumlah pustaka yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 16 

jurnal. Pengumpulan data dilakukan dengan strategi komprehensif seperti database 

jurnal atau artikel. Subyek pada penelitian ini adalah pasien rawat inap dirumah 

sakit. Data penelitian meliputi sisa makanan, suasana tempat perawatan dan lama 

hari rawat yang diperoleh dari jurnal dan ditabulasi dan dianalisis secara kualitatif. 

Hasil literature review mengenai sisa makanan pasien dirumah sakit yaitu 

berkisar antara 14,79% sampai dengan 50%. Sisa makanan tertinggi terjadi pada 

pasien hipertensi pada rentang umur 30-65 tahun yang mendapatkan diet rendah 

garam yang diukur menggunakan metode visual Comstock. Karakterstik usia 

sampel paling muda yaitu usia 18 tahun dan paling tua berusia 69 tahun. 

Hasil literature review mengenai suasana tempat perawatan pasien 

dirumah sakit ditemukan bahwa sebanyak 46.90% sampai dengan 87,74% 

menyatakan nyaman terhadap suasana tempat perawatan dirumah sakit dan 

sebanyak 12,26% sampai dengan 53,10% menyatakan tidak nyaman.  

Berdasarkan hasil literature review mengenai lama hari rawat, rentangan jumlah 
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sampel yang memiliki lama rawat panjang yaitu sebanyak 7,3% sampai dengan 

57,4% sedangkan jumlah sampel yang memiliki lama rawat singkat/pendek yaitu 

sebanyak 42,6% sampai dengan 88%. Hal ini menunjukkan bahwa sebagian besar 

pasien memiliki lama hari rawat yang pendek/singkat.  

Berdasarkan hasil literature review, 3 jurnal menyatakan terdapat 

hubungan yang signifikan antara suasana tempat perawatan dengan sisa makanan 

pada pasien di rumah sakit dengan tingkat signifikansi p = <0,05 (p = 0,029; 

0,000; 0,035).  

Berdasarkan hasil literature review, 4 jurnal menyatakan terdapat 

hubungan yang signifikan antara lama hari rawat dengan sisa makanan pada 

pasien di rumah sakit dengan tingkat signifikansi p = <0,05 (p = 0,000; 

0,013&0,021; 0,000; 0,026)  dan nilai koefisien relasi (r) sebesar 0,471 (r < 0.01) 

yang berarti memiliki korelasi yang cukup kuat dengan arah korelasi positif. Hasil 

literature review ini menunjukkan adanya hubungan suasana tempat perawatan 

dan lama hari rawat dengan sisa makanan pasien di rumah sakit. Dengan harapan 

literature review ini dapat menjadi acuan dalam penelitian selanjutnya. 

Daftar Pustaka:38 Pustaka ( th 2002 s/d th 2020) 
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