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ANALISA ASUPAN LEMAK DENGAN
RASIO LINGKAR PINGGANG PANGGUL DAN
KADAR KOLESTEROL PADA PENDERITA DM TIPE 2
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS Il DENPASAR BARAT

ABSTRAK

Pengaturan asupan lemak berperan penting dalam menentukan jumlah kadar
kolesterol darah pasien diabetes mellitus (DM). Asupan lemak yang berlebihan,
terutama lemak jenuh pada pasien dengan diabetes mellitus tipe 2 dapat
meningkatkan kadar kolesterol. Ini memicu komplikasi kardiovaskular. Penderita
diabetes mellitus tipe 2 biasanya memiliki berat badan lebih dan obesitas.
Tingginya asupan lemak menyebabkan kecenderungan timbunan lemak di daerah
perut yang akan mempengaruhi tingginya RLPP. Tujuan penelitian untuk
mengetahui hubungan asupan lemak dengan RLPP dan kadar kolesterol pada
penderita diabetes mellitus tipe 2 di wilayah kerja Puskesmas Il Denpasar Barat.
Jenis penelitian observasional dengan desain cross sectional. Subyek dalam
penelitian ini adalah pasien rawat jalan di Puskesmas Il Denpasar Barat yang
didiagnosa menderita diabetes mellitus tipe 2 sebanyak 13 orang. Data asupan
lemak dikumpulkan dengan metode wawancara dengan form SQ-FFQ melalui
google form dan pengukuran RLPP. Data disajikan dengan tabel distribusi
frekuensi dan tabel silang kemudian dianalisis menggunakan uji chi-square dan
Fisher Exact Test.

Berdasarkan hasil analisis, tidak ada hubungan yang bermakna antara asupan
lemak dengan rasio lingkar pinggal panggul diabetesi (p = 1,000). Ada hubungan
yang bermakna antara asupan lemak dengan kadar kolesterol diabetesi (p =
0,007).

Kata Kunci : Asupan Lemak, RLPP, Kadar Kolesterol, Diabetes Mellitus Tipe 2

Vi



ANALYSIS OF FAT INTAKE WITH WAIST TO HIP RATIO AND
CHOLESTEROL LEVELS IN PATIENTS DM TYPE 2 IN THE
WORKING AREAS PUSKESMAS |1 WEST DENPASAR

ABSTRACT

The regulation of fat intake plays an important role in the blood cholesterol level
of diabetes mellitus patients (DM). Excessive intake of fat, especially saturated fat
in patients with type 2 diabetes can increase cholesterol levels. This triggers
cardiovascular complications. People with type 2 diabetes mellitus usually have
more weight and obesity. High fat intake causes the presence of fat deposits in the
abdominal area which will affect the hight of waist to hip ratio. The study aimed
to determine the analysis between fat intake with waist to hip ratio and
cholesterol levels in patients diabetes mellitus type 2 in the working areas
Puskesmas Il West Denpasar. The study was an observational study with cross
sectional design. The subjects of the study were outpatients at Puskesmas 11 West
Denpasar, who were diagnosed with type 2 diabetes as many as 13 people. Data
included total fat intake is collected by interview method using SQ-FFQ form
through google form and waist to hip ratio measurement. The data is presented
with frequency distribution tables and cross tables then analyzed using chi-square
tests and Fisher Exact Test.

Based on the results, there was no significant correlation between fat intake with
waist to hip ratio (p = 1,000). There was a significant correlation between fat
intake to cholesterol levels (p = 0,007).

Keywords: fat intake, waist to hip ratio, cholesterol level, type 2 DM
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RINGKASAN PENELITIAN

ANALISA ASUPAN LEMAK DENGAN
RASIO LINGKAR PINGGANG PANGGUL DAN
KADAR KOLESTEROL PADA PENDERITA DM TIPE 2
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS Il DENPASAR BARAT

(Studi dilakukan di Puskesmas Il Denpasar Barat Tahun 2021)

Oleh : LUH PUTU NAIRA PUNNI ANGGITA (P07131217022)

Diabetes Mellitus (DM) merupakan suatu kelompok penyakit metabolik
dengan karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin,
kerja insulin atau kedua-duanya. Kebanyakan penderita DM tipe 2 memiliki berat
badan lebih dan obesitas. Jumlah penderita DM di Kota Denpasar pada tahun
2018 yaitu sebanyak 9.123 orang. Puskesmas Il Denpasar Barat menjadi peringkat
pertama dengan jumlah penderita DM terbanyak yaitu 1.384 orang dibandingkan
dengan daerah lain di Kota Denpasar. Adapun tujuan penelitian ini adalah
mengetahui hubungan asupan lemak dengan rasio lingkar pinggang panggul dan
kadar kolesterol pada penderita Diabetes Mellitus tipe 2 di wilayah Kkerja
Puskesmas Il Denpasar Barat.

Asupan lemak yang berlebih dan obesitas yang menetap akan berdampak
pada peningkatan rasio lingkar pinggang panggul dan kadar kolesterol darah
sehingga menyebabkan terjadinya gangguan sistem metabolik berupa
hiperkolesterolemia. Peningkatan kadar kolesterol dalam darah berhubungan
dengan peningkatan risiko penyakit jantung koroner.

Pada penelitian ini yang menjadi variabel bebas adalah asupan lemak.
Variabel terikat adalah rasio lingkar pinggang panggul dan kadar kolesterol.
Kadar kolesterol dapat dikategorikan menjadi normal dan tinggi. Rasio lingkar
pinggang panggul dikategorikan menjadi tidak berisiko obesitas dan berisiko
obesitas. Untuk asupan lemak dikategorikan menjadi lebih, baik dan kurang.

Jenis penelitian ini adalah observasional dengan rancangan cross-
sectional. Lokasi penelitian yaitu di Puskesmas Il Denpasar Barat yang
dilaksanakan pada Bulan Januari-Februari 2021. Populasi pada penelitian ini

adalah seluruh penderita DM tipe 2 yang ada di wilayah kerja Puskesmas Il
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Denpasar Barat. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik consecutive
sampling yang dikumpulkan dalam kurun waktu 1 bulan. Sampel yang diperoleh
dalam penelitian ini berjumlah 13 orang. Data kadar kolesterol diperoleh dari hasil
pemeriksaan laboratorium sampel, rasio lingkar pinggang panggul diperoleh
dengan pengukuran secara langsung dan asupan lemak diperoleh dengan
wawancara langsung menggunakan metode SQ-FFQ melalui google form.
Penelitian ini dilakukan pada masa pandemi Covid-19 sehingga memiliki
beberapa keterbatasan dalam pelaksanaannya.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 13 sampel sebanyak 6 orang
(46,15%) memiliki asupan lemak dengan kategori baik, asupan lemak lebih
sebanyak 5 orang (38,46%), dan asupan lemak kurang sebanyak 2 orang
(15,39%). Berdasarkan rasio lingkar pinggang panggul diperoleh hasil sebagian
besar sampel berisiko obesitas sebanyak 11 orang (84,62%) dan tidak berisiko
obesitas sebanyak 2 orang (15,28%). Terdapat sebagian besar sampel memiliki
kadar Kkolesterol dengan kategori normal sebanyak 9 orang (69,23%) dan kadar
kolesterol dengan kategori tinggi sebanyak 4 orang (30,77%).

Berdasarkan hasil analisis uji chi square menunjukkan bahwa tidak ada
hubungan yang bermakna antara antara asupan lemak dengan rasio lingkar
pinggang panggul pada penderita DM tipe 2 di wilayah kerja Puskesmas II
Denpasar Barat (p = 1,000). Ada hubungan yang bermakna antara asupan lemak
dengan kadar kolesterol pada penderita DM tipe 2 di wilayah kerja Puskesmas Il
Denpasar Barat (p = 0,007).

Daftar Bacaan : 67 (1996-2020)
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