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GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI 

TENTANG TABLET TAMBAH DARAH DAN  

KONSUMSI MAKANAN INHIBITOR FE  

DI SMAN 5 DENPASAR 

 

 

ABSTRAK 

 
Di Indonesia prevalensi anemia Tahun 2018 pada perempuan usia >15 Tahun  

sebesar 22,7%. Penyebab terjadinya anemia pada remaja putri salah satunya yaitu  
pengetahuan dan sikap remaja putri tentang tablet tambah darah selain itu 
konsumsi makanan inhibitor Fe pada remaja putri dapat menyebabkan terjadinya 
anemia. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan dan sikap remaja  putri  tentang  tablet  tambah  darah  dan konsumsi  
makanan  inhibitor  Fe di SMAN 5 Denpasar. Jenis penelitian ini adalah penelitian 
observasional dengan rancangan Cross Sectional. Data dikumpulkan 
menggunakan google form sampel yaitu remaja putri berumur 16 tahun berjumlah 

95 orang. Penelitian ini menggunakan analisis Univariat menggunakan hasil 
analisis secara deskriptif . Berdasarkan hasil analisis data diperoleh hasil bahwa 
siswi di SMAN 5 Denpasar memiliki pengetahuan tentang tablet tambah darah 
dengan kategori kurang yaitu 62,11% dan sebagian besar sampel memiliki sikap 

positif sebanyak 98,95%. Frekuensi konsumsi inhibitor Fe remaja putri yaitu 
dengan kategori jarang 82,11% dan konsumsi jenis inhibitor paling sering 
dikonsumsi seperti teh, bayam, susu sapi, coklat, kacang tanah, kacang kedelai,  
dan kacang hijau. 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Konsumsi Inhibitor Fe 
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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF TEENAGER 

ABOUT THE IRON TABLET WITH IRON INHIBITOR  

FOOD INTAKE IN SMAN 5 DENPASAR 

 

ABSTRACT 

 
In Indonesia, the prevalence of anemia in 2018 in women aged> 15 years is 
22.7%. One of the causes of anemia in teenegar is the knowledge and attitudes of 

teenager about iron supplemented. Besides that, consumption of iron inhibitor 
foods in teenager can cause anemia. The purpose of this study was to describe the 
knowledge and attitudes of teenager about iron supplemented and consumption of  
iron inhibitor food at SMAN 5 Denpasar. This type of research is an observational 

study with a cross sectional design. Data were collected using the google form 
sample, namely young girls aged 16 years totaling 95 people. This study uses 
Univariate analysis using descriptive analysis results. Based on the results of data 
analysis, it was found that students at SMAN 5 Denpasar had knowledge of  iron 

supplemented in the poor category, namely 62.11% and most of the samples had a 
positive attitude of 98.95%. The frequency of consumption of Fe inhibitor in 
teenager is in the rare category 82.11% and the most frequently consumed types 
of inhibitors are tea, spinach, cow's milk, chocolate, peanuts, soybeans, and green 

beans. 

 
Key words: Knowledge, Attitude, Consumption of Fe inhibitor 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 
GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI  

TENTANG TABLET TAMBAH DARAH DAN 
 KONSUMSI MAKANAN INHIBITOR FE  

DI SMAN 5 DENPASAR 
 

Oleh : Ni Luh Putu Wijayanti (NIM. P07131217065) 

 

 

Anemia adalah suatu kondisi tubuh di mana kadar hemoglobin (Hb) dalam 

darah lebih rendah dari kadar normal. Ada beberapa penyebab terjadinya anemia 

pada remaja putri salah satunya yaitu pengetahuan dan sikap remaja putri tentang 

tablet tambah darah selain itu konsumsi remaja putri juga berpengaruh  terhadap 

terjadinya anemia. Untuk melindungi wanita usia subur (remaja putri) dari 

kekurangan gizi dan mencegah terjadinya anemia gizi besi, maka wanita usia 

subur (remaja putri) perlu mengonsumsi tablet tambah darah. SMAN 5 Denpasar 

merupakan salah satu sekolah negeri di Denpasar yang anak didiknya adalah 

remaja. Wawancara terbatas yang dilakukan terhadap beberapa siswa mengatakan 

bahwa mereka mendapatkan tablet Fe secara rutin di sekolah, tetapi mereka 

enggan mengkonsumsinya karena berbagai alasan diantaranya: tidak suka minum 

tablet, merasa tidak enak/mual setelah minum tablet Fe, dan mereka tidak 

merasakan dampak apa-apa bila minum ataupun tidak minum tablet Fe. 

Berdasarkan uraian latar belakang tersebut, peneliti memilih SMAN 5 Denpasar 

sebagai tempat penelitian, karena untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan dan 

Sikap Remaja Putri tentang Tablet Tambah Darah dan Konsumsi Makanan 

Inhibitor Fe  di SMAN 5 Denpasar. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

dan sikap remaja  putri  tentang  tablet  tambah  darah  dan  konsumsi  makanan  

inhibitor  Fe di SMAN 5 Denpasar. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian observasional dengan rancangan 

Cross Sectional. Metode pengambilan sampel menggunakan cara simple random 

sampling. Jumlah sampel yaitu 95 orang remaja putri berumur 16 tahun dari kelas 

XI MIPA ataupun IPS di SMAN 5 Denpasar. Kriteria inklusi yaitu terdaftar 
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sebagai siswa aktif di SMAN 5 Denpasar, sehat secara fisik dan mental, bersedia 

menjadi subjek penelitian yang dibuktikan dengan pengisian informed consent. 

Kriteria ekslusi sampel yaitu tidak mengisi google form, karena alasan tertentu 

mengundurkan diri sebagai sampel. Setelah sampel mengisi google form 

selanjutnya dilakukan pengolahan data dan dianalisis dengan tabel univariat. 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh hasil sebagian besar sampel 

mengonsumsi jenis makanan inhibitor Fe seperti teh, kacang hijau, kacang tanah, 

kacang kedelai, bayam, kacang panjang, susu sapi, dan keju. Sedangkan frekuensi 

mengonsumsi makanan inhibitor Fe sebagian besar dengan kategori jarang 

82,11% dan beberapa sampel dengan kategori kadang-kadang 13,68% dan 

kategori biasa dikonsumsi 4,21%. Pengetahuan tentang tablet tambah darah 

kategori kurang 62,11%, dengan kategori cukup 29,47%, dan beberapa sampel 

dengan pengetahuan baik sebanyak 8,42%. Kategori sikap positif sebanyak 

98,95% dan dengan kategori sikap negatif yaitu 1,05%.  

Berdasarkan hasil penelitian, didapatkan bahwa beberapa sampel siswi 

masih memiliki pengetahuan yang kurang dan dengan sikap negatif  tentang tablet 

tambah darah, selain itu dengan jenis dan frekuensi konsumsi makanan inhibitor 

Fe dengan kategori biasa dikonsumsi. Untuk itu perlu diberikan edukasi atau 

penyuluhan terkait dengan jenis makanan penghambat penyerapan Fe (inhibitor 

Fe), jenis makanan untuk meningkatkan penyerapan Fe di dalam tubuh, efek 

samping dari konsumsi tablet tambah darah, dan berapa jumlah konsumsi tablet 

tambah darah untuk remaja putri. 

Daftar bacaan : 40 (2004-2019) 
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