
 

 

BAB III 

KERANGKA KONSEP  

 

A. Kerangka Konsep  

Kerangka konsep merupakan kerangka pikir mengenai hubungan antar 

variabel-variabel yang terlibat dalam penelitian atau hubungan antar konsep 

dengan konsep lainnya dari masalah yang diteliti sesuai dengan apa yang telah 

diuraikan pada studi kepustakaan (Sugiyono, 2016). 

 

 

 

 

 

 

Keterangan:  

  : Variabel yang diteliti  

  : Variabel yang tidak diteliti  

   : Hubungan yang diteliti  

  : Hubungan yang tidak diteliti 

Gambar 1. Kerangka Konsep 

Pada kerangka konsep yang ingin diketahui adalah hubungan kehamilan 

risiko tinggi umur terhadap kejadian anemia pada ibu hamil di wilayah UPTD 

Puskesmas Tegallalang I. 

Kehamilan Risiko Tinggi 

Umur 

Faktor yang mempengaruhi: 

1. Penyakit infeksi 

2. Umur  

3. Status gizi  

Anemia  
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B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel  

1. Variabel  

Variabel adalah segala sesuatu yang berbentuk apa saja yang ditetapkan 

oleh peneliti untuk dipelajari sehingga diperoleh informasi tentang hal tersebut, 

kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2019). Variabel dalam penelitian ini 

terdapat dua jenis dan dapat diuraikan sebagai berikut: 

a. Variabel independent (variabel bebas) adalah variabel yang mempengaruhi 

atau yang menjadi sebab perubahannya atau timbulnya variabel dependen/terikat 

(Sugiyono, 2019). Variabel independent dalam penelitian ini adalah kehamilan 

risiko tinggi umur  

b. Variabel dependent (variabel terikat) adalah variabel yang dipengaruhi atau 

yang menjadi akibat dari variabel independent (Sugiyono, 2019). Variabel 

dependent dalam penelitian ini adalah anemia pada ibu Hamil.  

2. Defisnisi operasional variable  

Definisi operasional adalah sebuah petunjuk yang memuat cara untuk 

mengukur sebuah variabel secara konkret (Sudaryono, 2017). Definisi operasional 

dalam penelitian ini dapat diuraikan sebagai berikut 

 

Tabel 1 

Definisi Operasional Variabel  

 

Variabel Definisi Operasional Cara 

Pengukuran 

Skala 

Kehamilan 

Risiko Tinggi 

Umur  

Kehamilan remaja adalah 

kehamilan yang terjadi pada 

wanita usia di bawah 20 

tahun, baik pada remaja yang 

menikah maupun yang belum 

menikah. Primi tua adalah 

wanita yang mencapai usia 35 

Pedoman 

Pengumpulan 

Data 

Nominal  

1= <20 tahun 

2= > 35 tahun  
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tahun atau lebih pada saat 

hamil pertama.  

a. Ibu hamil pertama pada 

umur <20 tahun 
b. Ibu hamil berusia 35 tahun 

atau lebih 

Anemia  Anemia merupakan penyakit 

kekurangan sel darah merah.  

a. <11g/dl pada trimester 

pertama dan ketiga  

b. <10,5 g/dl pada trimester 

kedua 

Pedoman 

Pengumpulan 

Data. 

   

Nominal  

1= tidak 

anemia  

2= anemia  

 

 

C. Hipotesis  

Hipotesis diartikan sebagai jawaban sementara terhadap rumusan masalah 

penelitian dimana kebenaran dari hipotesis itu harus dibuktikan melalui data yang 

terkumpul (Sugiyono, 2019). Hipotesis penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini “terdapat hubungan antara Kehamilan Risiko Tinggi Umur dengan 

Kejadian Anemia di UPTD Puskesmas Tegallalang I”. 


