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RELATIONSHIP OF HIGH-RISK AGE PREGNANCY WITH ANEMIA EVENTS 

IN THE REGION OF THE TECHNICAL IMPLEMENTING UNIT OF 

TEGALLALANG I HEALTH CENTER 

 

ABSTRACT 

 

Pregnant women before 20 years old do not pay attention to the fulfillment of 

nutritional needs during pregnancy, which affects the nutrients the mother needs, 

such as bezi, which affects anemia. In pregnant women > 35 years old, needs a lot 

of energy because of weakened organ function. This study aims to determine the 

relationship between highrisk pregnancy age and the incidence of anemia in 

Tegallalang I Public health center. This type of research is a quantitative 

observational analytic study with a cross sectional study design. The sample in 

this study were 47 high-risk pregnant women who visited from January 2020 to 

April 2021 with total sampling technique. The results showed that there were 

pregnant women at high risk of experiencing anemia. The results of the Fisher’s 

Exact show that there is a relationship between the independent variable and the 

dependent variable. The conclusion of this study is that there is a relationship 

between high-risk age pregnancy and the incidence of anemia in Tegallalang I 

public health center. Women of childbearing age are expected to plan a 

pregnancy at an age without risk. 

Key words: High-Risk Age Pregnancy, The Incidence of Anemia 
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HUBUNGAN KEHAMILAN RISIKO TINGGI UMUR DENGAN 

KEJADIAN ANEMIA DI WILAYAH UNIT PELAKSANA 

TEKNIS DAERAH PUSKESMAS TEGALLALANG I  
 

ABSTRAK 

 

Ibu hamil dengan usia ibu < 20 tahun secara biologis dan emosional kurang 

memperhatikan pemenuhan kebutuhan nutrisi selama kehamilan dimana hal ini 

berpengaruh terhadap zat gizi yang dibutuhkan ibu seperti zat bezi yang 

berpengaruh terhadap anemia. Pada ibu hamil dengan umur > 35 tahun ibu 

membutuhkan energi yang besar karena fungsi organ yang melemah. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Kehamilan Risiko Tinggi Umur 

dengan Kejadian Anemia di UPTD Puskesmas Tegallalang I. Jenis penelitian ini 

adalah penelitian kuantitatif observasional analitik dengan rancangan studi potong 

lintang (cross sectional). Sampel dalam penelitian ini adalah ibu hamil dengan 

risiko tinggi umur yang berkunjung dari januari 2020 sampai April 2021 sebanyak 

47 orang dengan teknik total sampling. Hasil penelitian menunjukkan terdapat ibu 

hamil risiko tinggi umur mengalami anemia. Hasil Fisher’s Exact menunjukkan 

terdapat hubungan antara variabel bebas dengan variabel terikat. Simpulan dari 

penelitian ini adalah terdapat hubungan antara kehamilan risiko tinggi umur 

dengan kejadian anemia di UPTD Puskesmas Tegallalang I. Saran dari peneliti 

wanita usia subur diharapkan untuk merencanakan kehamilan pada usia tidak 

berisiko.  

Kata kunci: Kehamilan Risiko Tinggi Umur, Kejadian Anemia 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN KEHAMILAN RISIKO TINGGI UMUR DENGAN 

KEJADIAN ANEMIA DI WILAYAH UNIT PELAKSANA TEKNIS 

DAERAH PUSKESMAS TEGALLALANG I 

 

Oleh: 

Ida Ayu Agung Dewimanu Aridharyanthi (NIM. P07124220172) 

 

Kehamilan risiko tinggi adalah kehamilan yang dapat menyebabkan ibu 

hamil atau bayi menjadi sakit atau meninggal sebelum kelahiran berlangsung 

(Corneles dan Losu, 2015). Untuk mengetahui faktor risiko kehamilan dapat 

ditentukan dengan 4-T (4 terlalu) yaitu berdasarkan umur saat melahirkan (untuk 

menentukan terlalu tua atau terlalu muda) dan jumlah anak yang telah dilahirkan 

(untuk menentukan terlalu banyak) serta jarak kelahiran antara anak terakhir dan 

anak sebelumnya (untuk menentukan terlalu sering) (Hapsari dkk, 2014). Secara 

biologis dan emosional ibu hamil dengan usia ibu < 20 tahun kurang 

memperhatikan pemenuhan kebutuhan nutrisi selama kehamilan dimana hal ini 

berpengaruh terhadap zat gizi yang dibutuhkan ibu seperti zat bezi yang 

berpengaruh terhadap anemia (Pratiwi dan Fatimah, 2019). Pada ibu hamil dengan 

umur > 35 tahun ibu membutuhkan energi yang besar karena fungsi organ yang 

melemah dan diharuskan untuk bekerja maksimal selama kehamilan (Sitoayu 

dkk., 2017). Hasil penelitian dari Zahidatul Rizkah dan Trias Mahmudiono (2017) 

ibu hamil yang berumur <20 tahun memiliki risiko mengalami Anemia 2,250 kali 

dibandingkan dengan umur 20-35 tahun, dan usia >35 tahun memiliki risiko 

mengalami Anemia 5,885 kali lebih besar dibandingkan dengan usia 20-35 tahun. 

Hasil dari penelitian Rahmaniah (2019) diperoleh ada hubungan yang signifikan 

antara umur ibu dan paritas dengan kejadian anemia pada ibu hamil di wilayah 

kerja Puskesmas Totoli. Berdasarkan hal tersebut, peneliti tertarik untuk meneliti 

Hubungan Kehamilan Risiko Tinggi Umur Dengan Kejadian Anemia di Wilayah 

UPTD Puskesmas Tegallalang I.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

Kehamilan Risiko Tinggi Umur dengan Kejadian Anemia di UPTD Puskesmas 
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Tegallalang I. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif 

observasional analitik dengan rancangan studi potong lintang (cross sectional). 

Populasi dalam penelitian ini adalah keseluruhan ibu hamil dengan resiko tinggi 

umur di UPTD Puskesmas Tegallalang I sebanyak 27 orang pada data komulatif 

PWS KIA tahun 2020 dengan teknik sampling menggunakan metode total 

sampling. Sampel dalam penelitian ini adalah ibu hamil risiko tinggi umur tahun 

2020 sampai bulan April 2021 yang memenuhi kriteria inklusi. Jenis data yang 

dikumpulkan adalah data sekunder dengan menggunakan pedoman pengumpulan 

data dimana pengambilan data dilakukan dari 1 April sampai 30 April.  

Hasil dari penelitian diperoleh jumlah sampel sebanyak 47 orang ibu hamil 

dengan resti umur dari Januari 2020 sampai April 2021, Jumlah kunjungan pasien 

KIA pada tahun 2020 sebanyak 374 orang dan pada Januari 2021 sampai April 

2021 sebanyak 81 orang, serta jumlah keseluruhan kasus anemia sebanyak 10 

orang pada tahun 2020 dan 5 orang dari Januari 2021 sampai April 2021.  

Hasil uji statistik didapatkan jumlah responden yang paling banyak berusia 

>35 tahun, yaitu sebanyak 32 orang atau sebesar 68,1%, sedangkan pada golongan 

umur <20 tahun sebanyak 15 (31,9%) responden. Kategori Anemia paling banyak 

berada pada kategori tidak anemia yaitu sebanyak 42 orang atau sebesar 89,4%, 

serta dengan anemia sebanyak 5 orang atau sebesar 10.6%. Kategori hubungan 

kehamilan risiko tinggi umur dengan kejadian anemia di UPTD Puskesmas 

Tegallalang I diperoleh data tidak anemia dengan risiko tinggi umur yaitu 

sebanyak 42 orang atau sebesar 89,4. Pada kategori tidak anemia dengan risiko 

tinggi umur <20 tahun yaitu sebanyak 11 orang atau sebesar 23,4% dan tidak 

anemia dengan risiko tinggi umur >35 tahun sebanyak 31 orang atau sebesar 66%. 

Kategori anemia dengan risiko tinggi umur < 20 tahun sebanyak 4 orang atau 

sebesar 8,5% dan distribusi terendah adalah anemia dengan risiko tinggi umur > 

35 tahun sebanyak 1 orang atau sebesar 2,1%. Pada nilai signifikansi (p= 0,030) 

lebih kecil dari nilai α (0,05) maka dari itu Ho ditolak dan Ha diterima, yang 

berarti bahwa ada hubungan antara variabel bebas dengan variabel terikat.  

Dapat disimpulkan dari hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada 

hubungan antara kehamilan risiko tinggi umur dengan kejadian anemia di UPTD 

Puskesmas Tegallalang I. Peneliti menyarankan kepada wanita usia subur agar 
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lebih memperhatikan setiap hal yang harus dipersiapkan sebelum hamil seperti 

kebutuhan nutrisi ibu serta diharapkan untuk merencanakan kehamilan pada usia 

yang tidak berisiko yaitu pada usia > 20 tahun atau < 35 tahun.  
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