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ABSTRAK 

 

Apendisitis adalah peradangan pada apendik vermiformis akibat mekanisme 

pengosongan apendik vermiformis yang kurang efisien. Nyeri menjadi gejala khas 

yang muncul pada apendistis, penanganan apendisitis dapat dilakukan dengan 

manajemen nyeri melalui terapi farmakologis dan non farmakologis. Terapi non 

farmakologis dapat dilakukan dengan teknik distraksi menonton video kartun. 

Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisis asuhan keperawatan nyeri akut pada 

pasien anak yang mengalami apendisitis dengan pemberian teknik distraksi 

menonton video kartun di IGD RSUD Sanjiwani Gianyar. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus pada dua pasien 

yang dilaksanakan pada tanggal 3 Mei sampai 21 Mei 2021. Hasil penelitian 

menunjukkan data mayor dan minor pada kedua pasien meliputi pasien mengeluh 

nyeri, tampak meringgis, bersikap protektif, gelisah, frekuensi nadi meningkat, dan 

nafsu makan berubah. Diagnosis keperawatan berdasarkan hasil pengkajian pada 

kedua pasien adalah nyeri akut, intervensi dibuat dengan luaran tingkat nyeri 

menurun. Tindakan yang dilakukan yaitu pemberian teknik distraksi menonton 

video kartun. Evaluasi yang didapatkan setelah diberikan asuhan keperawatan 

selama 2 jam yaitu tingkat nyeri pasien menurun. Simpulan dari penelitian ini yaitu 

teknik distraksi menonton video kartun dapat menurunkan skala nyeri pada pasien 

anak yang mengalami apendisitis akut. 
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NURSING CARE FOR ACUTE PAIN OF PEDIATRIC 

 PATIENT WITH ACUTE APPENDICITIS 

IN THE EMERGENCY ROOM SANJIWANI GIANYAR HOSPITAL 2021 

ABSTRACT 

 

Appendicitis is an inflammation of the vermiform appendix due to an inefficient self-

emptying mechanism of the vermiform appendix. Pain as a characteristic symptom 

that appears, appendicitis pain management is done with pharmacological and 

non-pharmacological therapies such as using distraction techniques watching 

cartoon videos. The purpose of this paper is to analyze acute pain care in pediatric 

patients with watching cartoon videos as distraction technique  in Emergency Room 

of Sanjiwani Hospital 2021. This Study using a descriptive method with collection 

techniques case study data which was carried out on May 3rd to May 21st, 2021. 

The results Showed major and minor data in both patients included complaints of 

pain, grimacing, protective attention, increased pulse rate, and altered appetite. 

The diagnosis based on the results of the assessment in both patients was acute pain 

made with decreased pain outcome.The implementation is watching cartoon videos 

as distraction technique is to present a distraction technique watching cartoon 

videos. The evaluation results after being given care for 2 hours was that the 

patient's pain level decreased. The conclusion from intervention of cartoon video 

distraction technique can reduce the pain scale in pediatric patients with acute 

appendicitis. 
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