
 
 

Lampiran 1  

 

Jadwal Kegiatan Harian 

Pengaruh Pemberian Air Kelapa Muda terhadap Tekanan Darah  

pada Pasien Hipertensi di UPTD Puskesmas 1 Denpasar Selatan  

Tahun 2021 

 

 
No 

 
Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                    

2 Ujian proposal                        

3 Revisi Proposal                         

4 Pengurusan Perizinan Penelitian                        

5 Penelitian dan Pengumpulan Data                      

6 Pengolahan Data                         

7 Analisa Data                         

8 Penyusunan Laporan                         

9 Sidang Hasil Penelitian                        

10 Revisi Laporan                         

11 Pengumpulan Skripsi                         



 

 

 

Lampiran 2 

 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Pengaruh Pemberian Air Kelapa Muda terhadap Tekanan Darah 

Pada Pasien Hipertensi di UPTD Puskesmas 1 Denpasar Selatan 

Tahun 2021 

  

 

 

 

No  Rincian Biaya Biaya 

Frekuensi x @satuan 

(Rp) 

Jumlah 

Tahap Persiapan  

1 Penyusunan Proposal  1x Rp 200.000,00 Rp 200.000,00 

2 Seminar Proposal  

Penggandaan Proposal  

3 x Rp. 50.000,00  Rp. 150.000,00  

3 Revisi Proposal 1 x Rp. 150.000,00 Rp. 150.000,00 

4 Jilid cover Proposal 1 x Rp. 50.000,00  Rp. 50.000,00  

5 Pembelian kelapa muda 77x Rp. 15.000,00 Rp. 1.155.000,00 

6 Pembelian  

Sphigmomanometer 

1 x Rp. 300.000,00  Rp. 300.000,00  

Tahap Pelaksanaan  

1 Pengurusan surat izin 

penelitian  

5 x Rp. 10.000,00  Rp. 50.000,00  

2  Pengumpulan lembar 

persetujuan 

11 x Rp.5.000,00 Rp. 55.000,00 

3 Pengadaan lembar 

pengumpulan data  

11 x Rp.3.000,00 Rp. 33.000,00 

Tahap Akhir 

 Penyusunan skripsi  

 

1 x Rp 250.000,00 Rp 250.000,00 

 Pengadaan skripsi  

Seminar Skripsi  

3x Rp. 80.000,00 Rp. 240.000,00  

 

 Revisi Skripsi 1 x Rp. 200.000,00 Rp. 200.000,00 

 Jilid Cover 1x Rp. 100.000,00 Rp. 100.000,00 

 Biaya Tidak Terduga Rp 250.000,00 Rp 250.000,00 

 Jumlah Rp. 3.183.000,00 



 

 

 

Lampiran 3 

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Kepada  

Yth. Saudara/i Calon Responden 

Di – 

 UPTD Puskesmas 1 Denpasar Selatan  

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Denpasar semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh 

Pemberian Air Kelapa Muda terhadap Tekanan Darah pada Pasien 

Hipertensi di UPTD Puskesmas 1 Denpasar Selatan Tahun 2021”, sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Keperawatan. 

Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara 

untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

 Demikian permohonan ini kami sampaikan dan atas partisipasinya, kami 

ucapkan terima kasih. 

 

 

Denpasar,                                  2021 

Peneliti 

 

 

 Putu Peby Dewa Yanthi 

    NIM. P07120217030 

 



 

 

 

Lampiran 4 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

sebagai Peserta Penelitian 

Yang terhormat Bapak/ Ibu, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Pengaruh Pemberian Air Kelapa Muda terhadap Tekanan 

Darah pada Pasien Hipertensi di UPTD Puskesmas 1 

Denpasar Selatan tahun 2021  

Peneliti Utama Putu Peby Dewa Yanthi  

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas 1 Denpasar Selatan 

Sumber pendanaan Swadana 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian air kelapa muda 

terhadap tekanan darah pada pasien hipertensi. Jumlah peserta sebanyak 12 orang 

dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi pasien yang bersedia menjadi responden, 

pasien yang berobat ke UPTD Puskesmas 1 Denpasar Selatan, pasien umur ≥ 15 

dan  ≤ 60 tahun, pasien yang belum pernah mengonsumsi air kelapa muda untuk 

obat hipertensi.  Peserta yang di luar syarat tersebut seperti pasien hipertensi yang 

memiliki penyakit kronis dan pasien hipertensi yang tidak hadir tiga kali berturut-

turut.  

 Kegiatan yang akan dilakukan tidak berbahaya karena peserta hanya akan 

diukur tekanan darahnya dan diberikan air kelapa muda. Kegiatan ini, memberikan 



 

 

 

informasi kepada pasien mengenai manfaat mengonsumsi air kelapa muda untuk 

menurunkan tekanan darah.  

 Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain 

yaitu peneliti akan memberikan insentif serta snack selama mengikuti kegiatan. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela.  Bapak/Ibu dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu 

dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti :  

CP : Peby Dewa (081238238169)  

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 



 

 

 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi *peserta 

penelitian/Wali. 

      Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali,   

   

__________________________                    ____________________________ 

Tanggal :       /         /    Tanggal :       /         / 

 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:     

  

_________________________________________  

Peneliti 

 

 

 

__________________________________    

Tanggal :       /         / 

 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 



 

 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

___________________________________   

Tanggal :      /        / 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

* coret yang tidak perlu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5 

 

Lembar Pengumpulan Data 

 

Judul penelitian            :  Pengaruh Pemberian Air Kelapa Muda terhadap 

Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi di UPTD 

Puskesmas 1 Denpasar Selatan Tahun 2021 

Kode responden : 

Tanggal pengisian :    

 

A. Data Umum Responden 

1. Nama (Inisial) : ........................................ 

2. Umur   : .......................................tahun 

3. Jenis kelamin :   Laki-laki         Perempuan 

4. Pekerjaan  :…………………………….. 

B. Tekanan Darah 

1. Pre test  : S=  mmHg  D=  mmHg 

2. Post test  : S=  mmHg  D=  mmHg  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6 

 

Standar Prosedur Operasional  

Mengukur Tekanan Darah 

 

POLITEKNIK KESEHATAN 

DENPASAR JURUSAN 

KEPERAWATAN 

 

STANDAR PROSEDUR 

OPERASIONAL (SPO) 

LABORATORIUM 

KEPERAWATAN 

 

PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

Pengertian Tekanan darah adalah gaya atau dorongan darah ke 

dinding arteri saat darah dipompa keluar dari jantung 

ke seluruh tubuh. 

Tujuan 1. Mengetahui keadaan umum pasien 

2. Mengetahui keadaan sistem kardiovaskuler 

3. Mengetahui perkembangan penyakit 

Prosedur : persiapan 

alat 

1. Tensimeter 

2. Stetoskop 

3. Grafik perkembangan vital sign 

4. Alat tulis 

Preinteraksi 1. Cek catatan keperawatan dan catat medis pasien 

2. Cuci tangan 

3. Siapkan alat yang diperlukan 

Tahap Orientasi 1. Beri salam dan panggil pasien dengan namanya 

2. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan 

pada pasien/ keluarga 

3. Berikan kesempatan pasien bertanya sebelum 

kegiatan dilakukan 

4. Menanyakan keluhan utama pasien 

Tahap Kerja 1. Jaga privasi pasien 

2. Dekatkan alat agar mudah dijangkau 



 

 

 

3. Mencuci tangan 

4. Atur posisi pasien berbaring atau duduk 

5. Bebaskan area brakhialis dengan cara gulung 

lengan baju klien. 

6. Palpasi arteri brakhialis. 

7. Letakkan manset 2,5 cm diatas nadi brakhialis 

(ruang antekubital). 

8. Naikkan tekanan dalam manset sambil meraba 

arteri radialis sampai denyutnya hilang kemudian 

tekanan dinaikkan lagi kurang lebih 30 mmhg. 

9. Letakkan stetoskop pada arteri brakhialis pada 

fossa cubitti dengan cermat dan tentukan tekanan 

sistolik 

10. Mencatat bunyi korotkoff I dan V atau bunyi 

detak pertama (systole) dan terakhir (diastole) 

pada manometer sebagai mana penurunan 

tekanan. Turunkan tekanan manset dengan 

kecepatan 4 mmhg/detik sambil mendengar 

hilangnya pembuluh yang mengikuti 5 fase 

korotkof. 

11. Kempeskan manset, membuka manset, 

melepaskan manset dan merapikan kembali. 

12. Kembalikan pasien pada posisi yang nyaman 

Terminasi 1. Evaluasi perasaan pasien, simpulkan hasil 

kegiatan, berikan umpan balik positif 

2. Kontrak pertemuan selanjutnya 

3. Cuci tangan 

Dokumentasi 1. Catat hasil kegiatan di dalam catatan keperawatan 

atau grafik perkembangan vital sign 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 7 

 

Prosedur Pemberian Air Kelapa Muda 

 PERSIAPAN 

Persiapan pasien Pasien diberitahu tujuan pemberian air kelapa muda 

Prosedur: persiapan 

alat 

Persiapan alat 

a. Air kelapa muda 250 cc 

b. Gelas  

Pra interaksi 1. Tahap pra interaksi 

2. Cuci tangan 

3. Siapkan alat yang diperlukan 

Tahap Orientasi 1. Beri salam dan panggil pasien dengan namanya 

2. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan 

pada pasien/ keluarga 

3. Berikan kesempatan pasien bertanya sebelum 

kegiatan dilakukan 

4. Menanyakan keluhan utama pasien 

Tahap Kerja 1. Sebelum diberikan perlakukan pemberian air 

kelapa muda pasien hipertensi diukur tekanan 

darah 

2. Siapkan air kelapa muda sebanyak 250 cc 

3. Berikan pasien minum air kelapa muda yang 

sudah disediakan pada pagi hari dan untuk sore 

hari diberikan oleh keluarga pasien 

Tahap Terminasi 1. Evaluasi perasaan pasien, simpulkan hasil 

kegiatan, berikan umpan balik positif 

2. Kontrak pertemuan selanjutnya 

3. Cuci tangan 

Dokumentasi Catat hasil kegiatan dan respon pasien 

Sumber : Fadlilah & Saputri (2018) 

 

 



 

 

 

Lampiran 8 

 

Master Tabel Pengaruh Pemberian Air Kelapa Muda  

Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi  

Di UPTD Puskesmas 1 Denpasar Selatan 

Tahun 2021 

 

 

 
Kode 

Responden 

Karakteristik Responden Tekanan Darah (mmHg) 

Jenis 

Kelamin 

 

Pekerjaan 

Usia 

(th) 

Sistole Diastole 

Pre Post Pre Post 

1 L Swasta  44 140 140 100 90 

2 P IRT 60 150 140 97 90 

3 P IRT 59 158 145 91 88 

4 P IRT 60 149 142 98 91 

5 P IRT 56 140 130 92 88 

6 P IRT 56 140 135 95 89 

7 L Tidak 
Bekerja 

60 158 145 95 89 

8 L PNS 58 150 144 95 87 

9 L Tidak 
bekerja 

60 149 140 96 90 

10 L Swasta  50 152 144 96 91 

11 L Tidak 
bekerja 

60 158 143 98 91 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 9 

 

Hasil Uji Statistik Data Pengaruh Pemberian Air Kelapa Muda Terhadap 

Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi di UPTD Puskesmas 1  

Denpasar Selatan Tahun 2021 

 

 

1. Karakteristik responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 44 1 9.1 9.1 9.1 

50 1 9.1 9.1 18.2 

56 2 18.2 18.2 36.4 

58 1 9.1 9.1 45.5 

59 1 9.1 9.1 54.5 

60 5 45.5 45.5 100.0 

Total 11 100.0 100.0  

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 6 54.5 54.5 54.5 

perempuan 5 45.5 45.5 100.0 

Total 11 100.0 100.0  

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak bekerja 3 27.3 27.3 27.3 

karyawan swasta 2 18.2 18.2 45.5 

PNS 1 9.1 9.1 54.5 

IRT 5 45.5 45.5 100.0 

Total 11 100.0 100.0  



 

 

 

2. Hasil uji normalitas 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pre test sistole 11 100.0% 0 0.0% 11 100.0% 

pre test diastole 11 100.0% 0 0.0% 11 100.0% 

post test sistole 11 100.0% 0 0.0% 11 100.0% 

post test diastole 11 100.0% 0 0.0% 11 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

pre test sistole Mean 149.45 2.121 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 144.73  

Upper Bound 154.18  

5% Trimmed Mean 149.51  

Median 150.00  

Variance 49.473  

Std. Deviation 7.034  

Minimum 140  

Maximum 158  

Range 18  

Interquartile Range 18  

Skewness -.227 .661 

Kurtosis -1.170 1.279 

pre test diastole Mean 95.73 .787 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 93.97  

Upper Bound 97.48  

5% Trimmed Mean 95.75  

Median 96.00  

Variance 6.818  

Std. Deviation 2.611  

Minimum 91  

Maximum 100  

Range 9  

Interquartile Range 3  



 

 

 

Skewness -.378 .661 

Kurtosis .102 1.279 

post test sistole Mean 140.73 1.395 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 137.62  

Upper Bound 143.84  

5% Trimmed Mean 141.09  

Median 142.00  

Variance 21.418  

Std. Deviation 4.628  

Minimum 130  

Maximum 145  

Range 15  

Interquartile Range 4  

Skewness -1.459 .661 

Kurtosis 1.926 1.279 

post test diastole Mean 89.45 .413 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 88.54  

Upper Bound 90.37  

5% Trimmed Mean 89.51  

Median 90.00  

Variance 1.873  

Std. Deviation 1.368  

Minimum 87  

Maximum 91  

Range 4  

Interquartile Range 3  

Skewness -.456 .661 

Kurtosis -.888 1.279 

 

3. Hasil Uji Paired T-Test 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pre test sistole 149.45 11 7.034 2.121 

pre test diastole 95.73 11 2.611 .787 

Pair 2 post test sistole 140.73 11 4.628 1.395 

post test diastole 89.45 11 1.368 .413 

 

 



 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pre test sistole & pre test 

diastole 
11 -.140 .682 

Pair 2 post test sistole & post test 

diastole 
11 .179 .598 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

pre test 

sistole - pre 

test diastole 

53.727 7.837 2.363 48.462 58.992 22.737 10 .000 

Pair 

2 

post test 

sistole - 

post test 

diastole 

51.273 4.585 1.382 48.193 54.353 37.092 10 .000 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 
 



 

 

 

 


