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ABSTRACT 

 

Pneumonia is a respiratory disease that can affect anyone of all ages, 

from children to the elderly. It can cause airway obstruction due to sputum 

production in the respiratory tract which results in hypoxia and death as the worst. 

This study is a descriptive study with a case study design that aim of conducting 

and analyzing nursing care for ineffective airway clearance in patients with 

pneumonia. Nursing care was given to two pneumonia patients with nursing 

problems in ineffective airway clearance in the ER Sanjiwani Hospital, Gianyar. 

The intervention provided is airway management, based on the Indonesian Nursing 

Intervention Standard (SIKI), with a focus on intervention that is a combination of 

effective coughing and semi-Fowler's position. The expected outcome and outcome 

criteria based on the Indonesian Nursing Outcome Standard (SLKI) are increased 

airway clearance. The results obtained were that the nursing problems in both 

patients had not been resolved, patient 1 showed better results than patient 2 where 

patient 1 achieved three of the five evaluation criteria while patient 2 was only able 

to achieve two outcome criteria. It can be concluded that giving an effective cough 

and semi-Fowler's can help improve airway clearance, but the time to reach the 

goal depends on other health factors that the patient has. 
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ABSTRAK 

 

Pneumonia merupakan salah satu penyakit pernapasan yang dapat 

menyerang siapapun dari berbagai kalangan usia baik dari anak hingga lansia. Salah 

satu hal yang dapat terjadi adalah terhambatnya jalan napas akibat produksi sputum 

pada saluran pernapasan yang berdampak pada hipoksia dan akibat terburuknya 

adalah kematian. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan rancangan 

studi kasus dengan tujuan untuk melakukan dan menganalisis asuhan keperawatan 

bersihan jalan napas tidak efektif pada pasien dengan pneumonia. Asuhan 

keperawatan diberikan pada dua pasien pneumonia dengan masalah keperawatan 

bersihan jalan napas tidak efektif di IGD RSUD Sanjiwani Gianyar. Intervensi yang 

diberikan berdasarkan Standar Intervensi Keperawatan Indonesia (SIKI) yaitu 

manajemen jalan napas, dengan fokus intervensi yakni kombinasi batuk efektif dan 

posisi semi-fowler. Luaran dan kriteria hasil yang diharapkan berdasarkan Standar 

Luaran Keperawatan Indonesia (SLKI) yakni bersihan jalan napas meningkat. Hasil 

yang diperoleh yaitu masalah keperawatan pada kedua pasien sama-sama belum 

teratasi, pasien 1 menunjukkan hasil yang lebih baik daripada pasien 2 dimana 

pasien 1 mencapai tiga dari lima kriteria hasil evaluasi sedangkan pasien 2 hanya 

mampu mencapai dua kriteria hasil. Dapat disimpulkan pemberian batuk efektif dan 

semi-fowler dapat membantu meningkatkan bersihan jalan napas, namun waktu 

untuk mencapai tujuan bergantung pada faktor kesehatan lainnya yang dimiliki 

pasien. 

Kata kunci: pneumonia, bersihan jalan napas tidak efektif 
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