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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep Penelitian 

Kerangka konsep penelitian yaitu kerangaka hubungan antara konsep-

konsep yang akan diukur atau diamati melalui penelitian yang akan dilakukan 

(Notoatmodjo, 2012). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

 

 

 

 

Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran Tindakan Pencegahan Anemia Pada 

Remaja Putri SMAN 5 Denpasar di Masa Pandemi Covid-19 Tahun 2021  
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B. Variable Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variable Penelitian 

Variable penelitian adalah suatu atribut, sifat atau nilai dari orang, obyek 

atau kegiatan yan mempunyai variiasi tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk 

dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2013). Dalam penelitian 

ini diteliti satu variable, yaitu tindakan pencegahan anemia pada remaja putri di 

masa pandemi Covid-19. 

2. Definisi Operasional 

Definisi operasiomal adalah penjelasan semua variable dan istilah yang 

akan digunakan dalam penelitian secara operasional sehingga akhirnya 

mempermudah pembaca dalam mengartikan makna penleitian (Setiadi, 2013). 
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Tabel 1 Definisi Operasional dan Variabel Gambaran Tindakan Pencegahan 

Anemia pada Remaja Putri SMAN 5 Denpasar di Masa Pandemi Covid-19 

Tahun 2021 

Variable Definisi Operasional Alat Ukur Skala Ukur 

Tindakan 

Pencegahan 

Anemia: 

Tndakan yang dilakukan 

dalam mencegah 

kejadian anemia pada 

remaja putri di masa 

pandemic yang meliputi: 

1. Makanan yang 

dikonsumsi 

2. Konsumsi tablet 

tambah darah 

(TTD) 

Kuesioner Ordinal 

 

Kriteria 

penilaian: 

Baik (76-100%) 

Cukup (56-75%) 

Kurang (>56%) 


