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DESCRIPTION OF ANEMIA PREVENTION MEASURES IN 

ADOLESCENT GIRLS AT SMAN 5 DENPASAR DURING THE COVID-19 

PANDEMIC IN 2021 

 

ABSTRACT 

Adolescence is period of physical and psychological changes in individuals become 

mature, wich one physical changes is menstruation for girls. Adolescent girls are 

often less concerned with needs for iron which is important to balance menstrual 

bleeding caused anemia. Program for giving blood supplement tablets is routinely 

carried out in schools can reduce prevalence of anemia in adolescent girls, but it 

has bot been implemented since the Covid-19 pandemic which made students study 

online at home. General objective of study is to describe prevention measures of 

anemia in adolescent girls at SMAN 5 Denpasar during the Covid-19 pandemic in 

2021. This research was conducted quantitatively with descriptive design and cross 

sectional approach. The total population is 711 people and sample of 85 

respondents. Sampling technique used proportional stratified random sampling. 

Measuring instrument used questionnaires made by the researcher. There were 13 

students (15.3%) in good category of anemia prevention measures, 63 students 

(74.1%) in moderate category, and 9 students (10.8%) in poor category. Adolescent 

girls need to be educated about measures that prevent anemia. 

Key words: Anemia, prevention, measures.  
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GAMBARAN TINDAKAN PENCEGAHAN ANEMIA PADA REMAJA 

PUTRI SMAN 5 DENPASAR DI MASA PANDEMI COVID-19 TAHUN 

2021 

 

ABSTRAK 

Remaja adalah periode perubahan fisik dan psikologis individu menjadi 

lebih matang, salah satu perubahan fisik tersebut adalah menstruasi bagi remaja 

putri. Remaja putri seringkali kurang peduli dengan kebutuhan zat besi dalam tubuh 

yang sangat penting untuk mengimbangi pengeluaran darah menstruasi yang dapat 

menyebabkan anemia. Program pemberian tablet tambah darah rutin dilakukan di 

sekolah yang dapat mengurangi prevalensi anemia pada remaja putri, namun tidak 

diterapkan lagi dikarenakan sejak pandemi Covid-19 yang mengharuskan siswa 

belajar online di rumah. Tujuan umum penelitian ini untuk mengetahui gambaran 

tindakan pencegahan anemia pada remaja putri SMAN 5 Denpasar di masa pandemi 

Covid-19 tahun 2021. Penelitian ini dilakukan kuantitatif dengan desain deskriptif 

dengan pendekatan cross sectional. Jumlah populasi 711 orang dan sampel 

sebanyak 85 responden. Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu 

proportional stratified random sampling. Alat ukur yang digunakan berupa 

kuisioner yang dibuat oleh peneliti. Terdapat siswi yang melakukan tindakan 

pencegahan anemia dengan kategori baik dengan jumlah 13 orang (15,3%), 

kategori cukup sebanyak 63 orang (74,1%), dan kategori kurang sebanyak 9 orang 

(10,8%). Remaja putri perlu diberikan edukasi tentang tindakan yang dapat 

mencegah terjadinya anemia. 

Kata kunci: Anemia, pencegahan, tindakan. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN TINDAKAN PENCEGAHAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI 

SMAN 5 DENPASAR DI MASA PANDEMI COVID-19 TAHUN 2021 

Oleh : Desak Putu Sri Shanti Winditha (NIM.P07120018155) 

Masa remaja merupakan periode transisi yang ditandai oleh fisik, emosional 

dan perubahan psikologis, yaitu terjadi pematangan alat reproduksi manusia 

(pubertas) (Khoirunisa et al., 2015). Di negara-negara Asia Tenggara terdapat 

sekitar 20% populasi remaja yang berusia antara 10-19 tahun (World Health 

Organization, 2011). Pada remaja putri biasanya ditandai dengan menstruasi. 

Menstruasi pertama pada remaja putri disebut menarche. Setelah menarche, remaja 

putri seringkali tidak mengonsumsi zat besi yang cukup untuk mengimbangi 

kehilangan darah menstruasinya. Akibatnya, terdapat peningkatan prevalensi 

kekurangan zat besi (anemia) yang terjadi pada remaja putri (Potter, 2013).  

Anemia adalah suatu kondisi yang ditandai dengan penurunan jumlah 

haemoglobin (Zaddana et al., 2019). Data prevalensi anemia di kalangan remaja 

putri di Asia berkisar antara 17%-90% di setiap wilayahnya. Dalam pencegahan 

anemia ini dapat ditanggulangi dengan pemberian tablet tambah darah, konsumsi 

makanan tinggi zat besi, asam folat, vitamin A, dan vitamin C dan zink pada remaja 

(Julaecha, 2020). Pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) dilaksanakan di berbagai 

kota di Indonesia, termasuk Kota Denpasar. Pemberian TTD di Denpasar ini disebut 

Program Gerakan Jumat dengan Pil Pintar, Sehat dan Cantik yang dilakukan secara 

serempak setiap hari Jumat (T. Handayani, 2020). 

Pada tahun 2020 wabah Covid-19 menyerang masyarakat Indonesia. 

Penyebaran Covid-19 yang begitu cepat dan mematikan  Covid-19 berdampak pada 

kehidupan social dan melemahnya ekonomi masyarakat (Syafrida, 2020). Satuan 

Pendidikan melakukan proses pembelajaran dengan kegiatan Belajar Dari Rumah 

(BDR). Dalam hal ini, program Gemar Cantik tidak bisa dilaksanakan ke sekolah-

sekolah. Dengan keadaan saat ini yaitu masa pandemic Covid-19, penyebaran tablet 

tambah darah tidak dilakukan lagi. 
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Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui gambaran tindakan 

pencegahan anemia pada remaja putri SMAN 5 Denpasar di masa pandemi Covid-

19 tahun 2021. Dilaksanakan di SMAN 5 Denpasar dari bulan Januari-Mei 2021. 

Jumlah populasi 711 orang dan sampel sebanyak 85 responden. Penelitian ini 

dilakukan kuantitatif dengan desain deskriptif dengan pendekatan cross sectional. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu proportional stratified random 

sampling. Alat ukur yang digunakan berupa kuisioner yang dibuat oleh peneliti.  

Hasil dari penelitian ini terdapat siswi yang melakukan tindakan 

pencegahan anemia dengan kategori baik dengan jumlah 13 orang (15,3%), 

kategori cukup sebanyak 63 orang (74,1%), dan kategori kurang sebanyak 9 orang 

(10,8%).  
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