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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep Penelitian 

Kerangka konsep dalam penelitian ini menggambarkan variabel – 

variabel  yang akan di ukur dan di amati selama penelitian. Tidak semua 

variabel dalam kerangka teori dimasukkan dalam kerangka konsep, hal ini 

dikarenakan keterbatasan waktu, dana, dan tenaga dari peneliti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Variabel yang di teliti 

    Variabel yang tidak diteliti 

 

  Gambar 1, Kerangka Konsep Penelitian 

ANEMIA 

 

5. Pengetahuan 

6. jarak kehamilan 

7. Status ekonomi 

8. Penyakit penyerta 

9. nutrisi 

 

 

 

 

 

Karakteristik ibu hamil: 

1. Gravida, Umur 

Kehamilan, Umur Ibu 

2.  KEK 

3. Jumlah  tablet tambah 

darah yang diterima  

4. Pekerjaan, Tingkat 

Pendidikan 
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B. Difinisi Operasional 

Difinisi operasional dibuat untuk memudahkan pemahaman dan pengukuran 

setiap variabel yang ada dalam penelitian.Adapun difinisi operasional 

penelitian ini sebagai berikut: 

 

Tabel 1 

Difinisi Operasional Variabel 

Variabel Difinisi Operasional Instrumen Skala Ukur 

1 2 3 4 

Gravida Seorang ibu yang sedang 

hamil 

a. Primipara 

b. Multigravida 

c. Grande mulgravida    

Dokumentasi (rekam 

medis pasien) 

dengan 

menggunakan 

pedoman pencatatan 

Ordinal 

Umur  Umur individu yang 

terhitung mulai saat di 

lahirkan sampai ulang tahun 

terakhir dalam tahun 

a.  ˂ 20 tahun 

b. 20 - 35 tahun 

c. ˃ 35 tahun 

Dokumentasi (rekam 

medis pasien) 

dengan 

menggunakan 

pedoman pencatatan 

Ordinal 

Umur 

Kehamilan 

Umur kehamilan dihitung 

menggunakan Rumus 

Naegele, yaitu jangka 

waktu dari Hari Pertama 

Haid Terakhir (HPHT) 

sampai hari dilakukan 

perhitungan umur 

kehamilan. Umur 

kehamilan dinyatakan 

dalam minggu, kemudian 

dapat dikategorikan dalam 

minggumenjadi:  

a. Trimester I : 0-12 

minggu  

b. Trimester II : 13-27 

minggu  

Dokumentasi (rekam 

medis pasien) 

dengan 

menggunakan 

pedoman pencatatan 

Ordinal 
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c. Trimester III : 28-40 

minggu.  

Pekerjaan Pekerjaan adalah aktifitas 

atau kegiatan yang 

dilakukan oleh seseorang 

sehingga memperoleh 

penghasilan 

Dokumentasi (rekam 

medis pasien) 

dengan 

menggunakan 

pedoman pencatatan 

Nominal 

 Tingkat 

Pendidikan 

Pendidikan formal yang 

ditempuh oleh ibu serta 

mendapatkan ijasah sebagai 

bukti telah menyelesaikan 

pendidikan dengan 

katagori: 

a. Pendidikan dasar 

(SD/MI sederajat 

serta  SMP/MTs 

sederajat) 

b. Pendidikan 

menengah 

(SMA/MA 

/SMK/MAK 

sederajat) 

c. Pendidikan tinggi 

(diploma/strata/ 

magister) 

Dokumentasi (rekam 

medis pasien) 

dengan 

menggunakan 

pedoman pencatatan 

Ordinal 

Jumlah zat 

besi yang 

diterima 

Jumlah zat besi  yang 

diterima ibu selama masa 

kehamilan dalam tablet 

Yang terdiri dari: 

a. 30 tablet (TWI) 

b. 60 tablet (TWII) 

c. 90 tablet (TWIII) 

d. ˃ 90 tablet 

Dokumentasi (rekam 

medis pasien) 

dengan 

menggunakan 

pedoman pencatatan 

Ordinal 

Status KEK Keadaan status gizi ibu 

hamil dengan mengukur 

LILA selama kehamilan.  

a. Lila ˂ 23,5 cm 

b. Lila ≥ 23,5 cm 

Dokumentasi (rekam 

medis pasien) 

dengan 

menggunakan 

pedoman pencatatan 

Ordinal 
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C. Pertanyaan Penelitian 

Penelitian deskrptif tidak bertujuan untuk menguji hipotesis tertentu 

tetapi hanya menggambarkan apa adanya tentang suatu variable, gejala atau 

keadaan, jadi penelitian deskriptif tidak dimaksudkan untuk menguji hipotesis 

(Arikunto,2005). Penelitian deskriptif menggunakan pertanyaan penelitian 

yaitu “Bagaimanakah Gambaran Ibu Hamil Dengan Anemia Di UPTD 

Puskesmas Sukawati I Gianyar Tahun 2020, yang meliputi paritas, UK, umur 

ibu, status KEK, asupan tablet tambah darah dan sosio demografi ?? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


