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 ABSTRACT  

 

Anemia is one of the causes of maternal death. Anemia in pregnancy is the 

condition of the mother with hemoglobin levels below 11 g% in the first and third 

trimesters or levels <10.5 g% in the third trimester. Anemia in pregnancy has the 

potential to harm the mother and fetus. This study was conducted to determine the 

description of pregnant women with anemia which includes, the age of the 

pregnant woman, gestational age, parity, amount of iron received and KEK, in the 

Regional Technical Implementation Unit UPTD Puskesmas Sukawati I Gianyar. 

The population of this study were all pregnant women who visited the UPTD 

Puskesmas Sukawati I Gianyar. This research was a descriptive, cross sectional 

study. Total sampling as many as 162 respondents types of secondary medical 

record data for the period January to December 2020 The results showed that the 

incidence of anemia was 24.90%, based on parity in multigravida as many as 89 

people (54.94%), based on gestational age in the third trimester as many as 90 

people (55.5%) the most anemia occurred in pregnant women aged 20-35 years 

as many as 133 people (82.10%), based on good nutritional status as many as 127 

people (78.40%), based on the amount of iron received 60 tablets as many as 71 

respondents (43.82%), based on work status as IRT as many as 92 people 

(56.79%), based on education status is secondary education as many as 138 

people (85.19%)  

Keywords: Knowledge, pregnancy, anemia 
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ABSTRAK 

Anemia merupakan salah satu penyebab kematian ibu.  Anemia dalam kehamilan 

adalah kondisi ibu dengan kadar haemoglobin dibawah 11 gr% pada trimester I 

dan III atau kadar <10,5 gr% pada trimester III. Anemia pada kehamilan  potensial 

membahayakan ibu dan janin,.Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui 

gambaran  ibu hamil Dengan Anemia yang meliputi,umur ibu hamil,umur 

kehamilan,Paritas,jumlah zat besi yang diterima serta KEK,diUnitPelaksana 

Teknis Daerah UPTD Puskesmas Sukawati I Gianyar.  Populasi  penelitian ini 

adalah seluruh ibu hamil yang berkunjung ke UPTD Puskesmas Sukawati I 

Gianyar.penelitian ini merupakan penelitian deskriptif, cross sectional.. Total 

sampling sebanyak 162 responden jenis data sekunder rekam medis periode 

januari sampai desember 2020 Hasil penelitian menunjukkan bahwa kejadian  

anemia sebesar 24,90%, berdasarkan   paritas pada multigravida sebanyak 89 

orang (54,94%), berdasarkan umur kehamilan   pada trimester III sebanyak  90 

orang (55,5 %)  anemia  terbanyak terjadi pada ibu hamil  dengan umur   20 – 35 

tahun sebanyak 133 orang (82,10 %), berdasarkan status gizi baik  sebanyak 127 

orang (78,40%), berdasarkan jumlah zat besi yang di terima 60 tablet sebanyak 71 

responden (43,82%), berdasarkan status pekerjaan sebagai IRT sebanyak 92 orang 

(56,79%), berdasarkan status pendidikan adalah pendidikan menengah sebanyak 

138 orang (85,19%)   

Kata kunci : Gambaran, kehamilan, anemia 
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Anemia adalah suatu kondisi atau keadaan ditandai dengan penurunan 

kadar hemoglobin (Hb), hematokrit atau jumlah sel darah merah. Kadar Hb dan 

sel darah sangat bervariasi tergantung pada usia, jenis kelamin, ketinggian suatu 

tempat, serta keadaan fisiologi tertentu (Sudoyo, Aru W, 2014). Anemia dalam 

kehamilan adalah kondisi ibu dengan kadar hemoglobin dibawah 11 gr% pada 

trimester I dan III atau <10,5 gr% pada trimester II .Badan kesehatan dunia 

(World Health Organization/WHO) melaporkan bahwa prevalensi ibu-ibu hamil 

yang mengalami defisiensi besi sekitar 35-75% serta semakin meningkat seiring 

dengan pertambah usia kehamilan. Menurut WHO 40% kematian ibu dinegara 

berkembang berkaitan dengan anemia pada kehamilan dan kebanyakan anemia 

pada kehamilan disebabkan oleh defisiensi besi dan perdarahan akut, bahkan tidak 

jarang keduanya saling berinteraksi.. (Paendong et al., 2016). Anemia dalam 

kehamilan adalah potensial danger to mother and child atau potensial 

membahayakan ibu dan janin. Dampak dari anemia dalam kehamilan seperti 

abortus, persalinan prematurtas, ketuban pecah dini, kala 1 lama, BBLR, 

perdarahan post partum yang disebabkan oleh subinvolusi (Aryanti.,dkk 2013 ) 

Tujuan Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran  ibu hamil 

dengan Anemia Dalam Kehamilan yang meliputi umur ibu hamil, umur 

kehamilan, paritas, tingkat pendidikan, pekerjaan,  jumlah zat besi yang diterima, 

dan status KEK,  di Unit Pelaksana Teknis Daerah UPTD Puskesmas Sukawati I 

Gianyar. Populasi  penelitian ini adalah seluruh ibu hamil yang berkunjung ke 

UPTD Puskesmas Sukawati I Gianyar, pada periode  dari bulan Januari 2020 s/d 

Desember 2020.besar sampel dalam penelitian ini adalah dengan total populasi 

sebanyak 162. Jenis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data 

sekunder.  
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Dalam penelitian ini menggunakan total sampling sebanyak 162 

responden jenis data yang digunakan adalah data sekunder. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa kejadian  anemia sebesar 24,90%, sedangkan ibu hamil tidak 

anemia sebesar 489 responden(75,1%). Asupan nutrisi yang kurang pada ibu 

hamil dapat disebakan oleh ketidaktahuan ibu hamil itu sendiri terhadap 

pentingnya nutrisi untuk kehamilan yang dapat mencegah terjadinya anemia 

selama kehamilan. Kurangnya informasi tentang anemia dalam masa kehamilan 

dan cara pencegahannya merupakan hal yang harus diatasi agar prevalensi ibu 

hamil dengan anemia berkurang (Manuaba, 1999). Hasil penelitian berdasarkan 

gambaran gravida diketahui bahwa sebagian besar ibu hamil merupakan 

multigravida atau memiliki anak lebih dari satu yaitu sebanyak 89 responden 

(54,94 %), dengan primigravida 71 responden (43,83%), dan dengan grande 

multipara 2 responden (1,23%).Penelitian oleh Abriha et al (2014) menunjukkan 

bahwa ibu dengan gravida dua atau lebih, berisiko 2.3 kali lebih besar mengalami 

anemia daripada ibu dengan gravida kurang dari dua.  

Hasil penelitian berdasarkan gambaran umur kehamilan di dapati bahwa 

sebagian besar kejadian anemia terjadi di trimester  III yaitu sebanyak 90 

responden(55.5%), trimester II  sebanyak 66 responden (40,7%), dan trimester I 

sebanyak 6 responden (3,7%). Berdasarkan umur ibu hamil anemia  terbanyak 

terjadi pada ibu hamil  dengan umur   20 – 35 tahun sebanyak 133 orang (82,10 

%), berdasarkan status gizi baik  sebanyak 127 orang (78,40%), berdasarkan 

jumlah zat besi yang di terima   60 tablet sebanyak 71 responden (43,82%), data 

ini di peroleh dalam rentan waktu penelitian.Berdasarkan status pekerjaan sebagai 

IRT sebanyak 92 orang (56,79%), berdasarkan status pendidikan adalah 

pendidikan menengah sebanyak 138 orang (85,19%) .Informasi tentang gambaran 

anemia pada ibu hamil perlu disosialisasikan lebih intensif kepada seluruh 

masyarakat untuk menambah pengetahuan masyarakat dan mencegah terjadinya 

anemia pada ibu hamil. puskesmas diharapkan lebih menggiatkan kegiatan 

penyebaran informasi tentang anemia, institusi diharapkan penyediaan sumber 

refrerensi lebih banyak, dan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan  

penelitian tentang variabel - variabel  yang mempengaruhi anemia.  
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