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ANXIETY NURSING CARE IN PATIENTS WITH PRE OPERATIVE 

HERNIATOMY IN THE SANJIWANI GIANYAR  HOSPITAL  

CENTRAL SURGICAL ON 2021 

ABSTRACT 

 

Hernia is a problem that can be found in surgical cases. One of the 

handling of hernia cases is with surgical procedures, the psychological impact on 

patients who experience pre herniatomy surgery is anxiety. This study aims to 

determine the anxiety nursing care in patients who have pre-operative herniatomy 

by providing deep slow breathing relaxation techniques. This study used a 

descriptive research type with a case study approach to two subjects at the 

Central Surgical of Sanjiwani Gianyar Hospital.The results of research at the 

assessment stage carried out through observation, researcher documentation 

obtained subjective data results, namely the subject said he was worried about the 

operation. While the results of the objective data are the subject looks restless, 

looks tense, has difficulty controlling emotions, looks pale, poor eye contact. 

Based on the assessment data, the diagnosis that can be formulated on both 

subjects is anxiety. The action taken is the provision of deep slow breathing 

relaxation techniques.The evaluation obtained after being given nursing care for 

1x15 minutes, the problem of nursing anxiety was resolved. The conclusion that 

can be drawn is that deep slow breathing relaxation techniques is effective in 

reducing anxiety in preoperative patients. 

 

Keywords :, Preoperative Anxiety, Herniatomy, deep slow breathing relaxation 

techniques 
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ASUHAN KEPERAWATAN ANSIETAS PADA PASIEN DENGAN PRE 

OPERATIF HERNIATOMY DI RUANG BEDAH SENTRAL RSUD 

SANJIWANI GIANYAR TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 

 

Hernia merupakan suatu masalah yang bisa ditemukan dalam kasus bedah. Salah 

satu penanganan kasus hernia yaitu dengan prosedur pembedahan, dampak 

psikologi pada pasien yang mengalami pre operatif Herniatomy adalah 

kecemasan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui asuhan keperawatan 

ansietas pada pasien yang mengalami pre operatif Herniatomy dengan pemberian 

terknik relaksasi Slow Deep Breathing. Penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian deskriptif dengan pendekatan studi kasus pada dua orang subjek di 

Ruang Bedah Sentral RSUD Sanjiwani Gianyar. Hasil penelitian pada tahap 

pengkajian yang dilakukan melalui observasi dan dokumentasi peneliti didapatkan 

hasil data subjektif yaitu subjek mengatakan merasa khawatir dengan operasinya. 

sedangkan hasil data objektif yaitu subjek tampak gelisah, tampak tegang, sulit 

mengontrol emosi, muka tampak pucat, kontak mata buruk. Berdasarkan data 

pengkajian, diagnose yang dapat dirumuskan pada kedua subjek yaitu ansietas. 

Tindakan yang dilakukan yaitu pemberian teknik relaksasi slow deep 

breathing.Evaluasi yang didapatkan setelah diberikan asuhan keperawatan selama 

1x15 menit masalah keperawatan ansietas teratasi. Simpulan yang dapat ditarik 

yaitu teknik relaksasi slow deep breathing efektif dapat mengurangi ansietas pada 

pasien pre operatif 

 

Kata kunci : Ansietas Preoperatif, Herniatomy, teknik relaksasi slow deep 

breathing 
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