BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan mengenai pengaruh
pendidikan kesehatan dengan media poster terhadap perilaku pencegahan
coronavirus disease (COVID-19) pada sekaa teruna-teruni di Desa/Kelurahan
Gilimanuk tahun 2021 dengan 77 responden, dapat disimpulkan yang sebagai
berikut:

1. Responden terbanyak berusia 23-25 tahun sebanyak 42.8%. berjenis kelamin
laki-laki sebanyak 58.4%, berpendidikan perguruan tinggi sebanyak 74.0%.

dan sebagai pelajar/mahasiswa sebanyak 57.1%.

2. Perilaku pencegahan coronavirus disease (COVID-19) pada sekaa teruna-
teruni sebelum diberikan pendidikan kesehatan sebagian besar pengetahuan
dalam kategori cukup (37.7%), sikap dalam kategori baik (62.3%), dan
tindakan dalam kategori baik (35.1%).

3. Perilaku pencegahan coronavirus disease (COVID-19) pada sekaa teruna-
teruni setelah diberikan pendidikan kesehatan, pengetahuan, sikap dan

tindakan semua dalam kategori baik (100%).

4. Ada pengaruh yang signifikan pendidikan kesehatan dengan media poster
terhadap perilaku pencegahan coronavirus disease (COVID-19) pada sekaa

teruna-teruni.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, adapun saran dari penulis yang
dapat dipertimbangkan diantaranya:

1. Bagi Sekaa Teruna Teruni di Desa/Kelurahan Gilimanuk

Hasil penelitian ini diharapkan dapat diterapkan oleh sekaa teruna-teruni di

Desa/Kelurahan Gilimanuk, sehingga sekaa teruna-teruni dapat terhindar dari
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COVID-19 dengan menerapkan perilaku pencegahan yang sudah diberikan
melalui pendidikan kesehatan dalam penelitian ini. Selain itu, sekaa teruna-teruni
diharapkan mampu memberikan pendidikan kesehatan mengenai pencegahan
COVID-19.

2. Bagi pihak di Desa/Kelurahan Gilimanuk

Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu pihak Desa/Kelurahan
Gilimanuk yaitu Satgas COVID-19 dalam memberikan pendidikan kesehatan
mengenai COVID-19 sehingga masyarakatnya terhindar dari risiko terpapar
COVID-19 sehingga tidak menambah jumlah terkonfirmasi COVID-19.

3. Bagi peneliti selanjutnya

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan ataupun referensi bagi
peneliti selanjutnya dalam melakukan penelitian serupa dengan mengembangkan

media lainnya yang akan digunakan saat memberikan pendidikan kesehatan.

67



