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THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION WITH POSTERS MEDIA ON
CORONAVIRUS DISEASE (COVID-19) PREVENTION BEHAVIOR IN
TRADITIONAL YOUTH ORGANIZATION IN 2021

ABSTRACT

In Indonesia, 818,386 people were confirmed positive for COVID-19, 673,511
people recovered and 23,947 people died. To reduce this number, people's
behavior needs to be improved so that they are protected from exposure to
coronavirus. The research objective was to determine the effect of health
education with poster media on the prevention behavior of coronavirus disease
(COVID-19) in STT in Gilimanuk in 2021. This type of research was pre-
experimental designs with one-group pre-posttest design. The study population
numbered 250 people. The sampling technique used stratified random sampling,
obtained a sample of 77 people. In this study, most respondents were 23 years old
(19.5%), male (58.4%), last high school education (67.5%), and the status of
students (24.7%). Most of the behaviors before being given health education were
in the sufficient category (37.7%), the attitude was in the good category (62.3%),
and the action was in the good category (35.1%). After health education was
carried out, knowledge, attitudes and actions were in the good category (100%).
The results of the study were tested with the Wilcoxon statistical test, and the p-
value was obtained in the Sig column. 2-tailed = 0.000 <alpha (0.05). The
conclusion is that there is a significant effect of health education with media
posters on the prevention behavior of coronavirus disease (COVID-19) in STT.
Suggestions for STT to implement preventive behaviors that have been given, and
for future researchers to be able to develop similar research with other media.

Keywords: Behavior, prevention of COVID-19, media posters
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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA
POSTER TERHADAP PERILAKU PENCEGAHAN
CORONAVIRUS DISEASE (COVID-19) PADA
SEKAA TERUNA TERUNI TAHUN 2021

ABSTRAK

Di Indonesia, jumlah terkonfirmasi positif COVID-19 818.386 orang, sembuh
673.511 orang dan meninggal dunia 23.947 orang. Untuk menekan angka
tersebut, perilaku masyarakat perlu ditingkatkan sehingga dirinya terlindung dari
paparan coronavirus. Tujuan penelitian adalah mengetahui adanya pengaruh
pendidikan kesehatan dengan media poster terhadap perilaku pencegahan
coronavirus disease (COVID-19) pada sekaa teruna teruni di Desa/Kelurahan
Gilimanuk tahun 2021. Jenis penelitian yaitu pre-experimental designs dengan
rancangan one-group pra-posttest design. Populasi penelitian berjumlah 250
orang. Teknik sampling menggunakan stratified random sampling, didapatkan
sampel 77 orang. Dalam penelitian ini responden terbanyak berusia 23 tahun
(19.5%), berjenis kelamin laki-laki (58.4%), berpendidikan terakhir SMA
(67.5%), dan berstatus sebagai pelajar (24.7%). Perilaku sebelum diberikan
pendidikan kesehatan sebagian besar pengetahuannya berada pada kategori cukup
(37.7%), sikap pada kategori baik (62.3%), dan tindakan pada kategori baik
(35.1%). Setelah dilakukan pendidikan kesehatan, pengetahuan, sikap dan
tindakan berada pada kategori baik (100%). Hasil penelitian diuji dengan uji
statistik Wilcoxon didapatkan nilai p-value pada kolom Sig. 2-tailed = 0.000 <
alpha (0.05). Kesimpulan ada pengaruh yang signifikan pendidikan kesehatan
dengan media poster terhadap perilaku pencegahan coronavirus disease (COVID-
19) pada sekaa teruna-teruni. Saran agar STT dapat menerapkan perilaku
pencegahan yang sudah diberikan, dan bagi peneliti selanjutnya agar dapat
mengembangkan penelitian serupa dengan media lainnya.

Kata kunci : Perilaku, pencegahan COVID-19, media poster
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RINGKASAN PENELITIAN

Seiring perkembangan zaman, mulai banyak muncul penyakit yang
disebabkan oleh berbagai jenis virus. Salah satu penyakit yang sedang menjadi
trend issue dan dapat menyebabkan kematian adalah Coronavirus Disease 2019
(COVID-19). Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) telah dinyatakan sebagai
global pandemic oleh World Health Organization (WHO) sejak Maret 2020 dan
di Indonesia dinyatakan sebagai jenis penyakit yang menimbulkan kedaruratan
kesehatan masyarakat serta bencana non-alam yang menyebabkan kematian serta
menimbulkan kerugian ekonomi yang cukup besar (Keputusan Menteri Kesehatan
Republik Indonesia Nomor HK.01.07/MenKes/413/2020 Tahun 2020).

Melihat mudahnya penularan COVID-19 antarmanusia, tidak salah jika setiap
harinya laporan kasus terkonfirmasi COVID-19 terus meningkat. Menurut
KPCPEN (2020), data sebaran COVID-19 secara global per 09 Januari 2021
sebanyak 87.273,380 orang terkonfirmasi dan 1.899,440 orang meninggal dunia
yang tersebar di 222 negara. Di Indonesia sendiri, pravalensi COVID-19 cukup
tinggi. Kasus yang pertama kali terkonfirmasi di Indonesia pada tanggal 02 Maret
2020 dimana jumlahnya hanya dua penderita (Usman dkk., 2020). Namun, hingga
saat ini data sebaran COVID-19 di Indonesia terus meningkat, per 09 Januari
2021 jumlah orang yang terkonfirmasi positif COVID-19 mencapai 818.386
orang, sembuh 673.511 orang dan meninggal dunia 23.947 orang (KPCPEN,
2020).

Menurut Dinas Komunikasi dan Informatika Kota Denpasar (2020),
berdasarkan data dari Kementerian Kesehatan & JHU pasien terkonfirmasi positif
COVID-19 di Bali per 10 Januari 2021 sebanyak 11.846, dinyatakan sembuh
10.766 orang dan meninggal dunia 391 orang yang tersebar di 8 kabupaten dan 1
kota madya. Salah satu kabupaten terdampak di Provinsi Bali adalah Kabupaten
Jembrana karena merupakan salah satu pintu masuk orang-orang yang akan ke
Bali melalui pelabuhan Gilimanuk. Berdasarkan data dari Pemerintah Kabupaten
Jembrana, per 10 Januari 2021 jumlah pasien terkonfirmasi positif COVID-19
sebanyak 1.016 orang, sembuh 877 orang dan meninggal 29 orang (PEMKAB
JEMBRANA, 2020)
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Bencana pandemi ini mempengaruhi aktifitas orang yang menggantungkan
mata pencahariannya di pelabuhan termasuk warga sekitar pelabuhan salah
satunya di Desa/Kelurahan Gilimanuk. Pemerintah Kabupaten Jembrana mencatat
per 10 Januari 2021 kasus positif COVID-19 di Gilimanuk sebanyak 18 orang,
sembuh 16 orang dan meninggal dunia 1 orang (PEMKAB JEMBRANA, 2020).

Salah satu desa adat yang sudah melakukan upaya pencegahan penularan
COVID-19 adalah Desa/Kelurahan Gilimanuk. Desa/Kelurahan Gilimanuk terdiri
dari 6 lingkungan yang dikelompokkan lagi menjadi 3 banjar. Berdasarkan hasil
wawancara dengan ketua sekaa teruna teruni di masing-masing banjar di
Desa/Kelurahan Gilimanuk jumlah sekaa teruna teruni di Desa/Kelurahan
Gilimanuk sebanyak 50 di Banjar di Banjar Prasta Guna, 70 di Banjar Werdhi
Agung, dan 130 di Banjar Niti Dharma sehingga total seluruh sekaa teruna teruni
sebanyak 250. Dikatakan juga masing-masing banjar telah melakukan beberapa
upaya untuk pencegahan penularan COVID-19 seperti penyuluhan dari desa,
penyemprotan desinfektan secara rutin, pengadaan tempat cuci tangan di fasilitas
umum, gerakan wajib memakai masker. Namun, ketua sekaa teruna teruni
mengatakan masih ada masalah terkait upaya pencegahan penularan COVID-19
ini salah satunya di Banjar Werdhi Agung yaitu masih ada beberapa masyarakat
yang perilakunya kurang baik dengan tidak mentaati protokol kesehatan untuk

wajib menggunakan masker.

Penelitian ini berujuan untuk mengetahui adanya pengaruh pendidikan
kesehatan dengan media poster terhadap perilaku pencegahan coronavirus disease
(COVID-19) pada sekaa teruna teruni di Desa/Kelurahan Gilimanuk tahun 2021.
Jenis penelitian yaitu pre-experimental designs dengan rancangan one-group pra-
posttest design. Populasi penelitian ini berjumlah 250 orang. Teknik sampling
menggunakan stratified random sampling sehingga didapatkan sampel sebanyak
77 orang.

Hasil penelitian ini didapatkan bahwa responden terbanyak berusia 23 tahun
(19.5%), terbanyak berjenis kelamin laki-laki (58.4%), terbanyak berpendidikan
terakhir SMA (67.5%), dan berstatus sebagai pelajar (24.7%). Perilaku sebelum
diberikan pendidikan kesehatan sebagian besar pengetahuannya berada pada
kategori cukup (37.7%), sikap pada kategori baik (62.3%), dan tindakan pada



kategori baik (35.1%). Setelah dilakukan pendidikan kesehatan, pengetahuan,
sikap dan tindakan berada pada kategori baik (100%). Hasil penelitian diuji
dengan uji statistik Wilcoxon didapatkan nilai p-value pada kolom Sig. 2-tailed =
0.000 < alpha (0.05). Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh yang
signifikan pendidikan kesehatan dengan media poster terhadap perilaku
pencegahan coronavirus disease (COVID-19) pada sekaa teruna-teruni.
Berdasarkan hal tersebut, , diharapkan sekaa teruna-teruni dapat selalu menjaga
perilakunya untuk upaya pencegahan COVID-19 dan dapat menjadi role model
baik bagi adik-adiknya, usia sebaya lainnya, serta orang tua tentang bagaimana
perilaku pencegahan penularan COVID-19 yang baik dan benar. Bagi pihak di
Desa/Kelurahan agar dapat memberikan penyuluhan maupun menambah poster
atau media lainnya di fasilitas umum sebagai pengingat kepada masyarakat terkait
bagaimana pencegahan COVID-19, serta bagi peneliti selanjutnya agar dapat

melakukan penelitian terkait dan mengembangkan dengan media lainnya.
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