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CORRELATION BETWEEN NUTRITIONAL STATUS WITH ANEMIA 

IN PREGNANT WOMEN THIRD TRIMESTER IN THE REGIONAL 

TECHNICAL IMPLEMENTATION UNIT OF THE PEKUTATAN  

I PUBLIC HEALTH CENTRE IN 2020 

 

ABSTRACT 

 

Pregnancy anemia is called "potential danger to mother and child" (potentially 

dangerous to mother and child) so anemia requires serious attention from all 

parties concerned in terms of health services. The purpose of this study was to 

determine the correlation between nutritional status and anemia in third trimester 

pregnant women in the Regional Technical Implementation Unit of Pekutatan I 

Public Health Center in 2020. This type of correlational analytical research with 

a cross sectional approach. The sample collection technique was simple random 

sampling, totaling 131 pregnant women in the third trimester in the Regional 

Technical Implementation Unit of the Pekutatan I Public Health Center in 2020. 

Data collection using secondary data was obtained from medical records in 2020. 

Analisis data menggunakan univariat dalam bentuk distribusi frekuensi dan 

bivariat menggunakan Chi Square. The results showed that there were 17 

pregnant women with chronic energy deficiency (KEK) (13%) and 25 people with 

anemia (19.1%). The results of the analysis showed that there was a significant 

relationship between nutritional status and anemia in third trimester pregnant 

women at the Regional Technical Implementation Unit of the Pekutatan I Public 

Health Center in 2020 (p value 0.000). For this reason, the Regional Technical 

Implementation Unit of the Pekutatan I Public Health Center should further 

increase outreach activities and provide education related to nutrition and 

anemia in pregnant women.  

 

Keywords : nutritional status, anemia, pregnant women on third trimester 
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HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN ANEMIA PADA IBU HAMIL 

TRIMESTER III DI UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH  

PUSKESMAS I PEKUTATAN TAHUN 2020 

 

ABSTRAK 

 

Anemia kehamilan disebut “potensial danger to mother and child” (potensial 

membahayakan ibu dan anak) sehingga anemia memerlukan perhatian serius dari 

semua pihak yang terkait dalam hal pelayanan kesehatan. Tujuan dari penelitian 

ini untuk mengetahui hubungan antara status gizi dengan anemia pada ibu hamil 

trimester III di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas I Pekutatan tahun 2020. 

Jenis penelitian analitik korelasional dengan pendekatan cross sectional. Teknik 

pengumpulan sampel dengan simple random sampling, berjumlah 131 ibu hamil 

trimester III di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Pekutatan I tahun 2020. 

Pengumpulan data dengan menggunakan data sekunder diperoleh dari rekam 

medik tahun 2020. Analisis data menggunakan univariat dalam bentuk distribusi 

frekuensi dan bivariat menggunakan Chi Square. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa ibu hamil dengan status gizi kurang energi kronik (KEK) sebanyak 17 

orang (13%) dan yang mengalami anemia sebanyak 25 orang (19,1%). Hasil 

analisa didapatkan bahwa ada hubungan yang bermakna antara status gizi dengan 

anemia pada ibu hamil trimester III di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas I 

Pekutatan tahun 2020 (p value 0,000). Untuk itu bagi pihak puskesmas agar lebih 

meningkatkan kegiatan penyuluhan dan memberikan edukasi terkait gizi dan 

anemia pada ibu hamil. 

 

Kata kunci : Status gizi, anemia, ibu hamil trimester III 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN ANEMIA PADA IBU HAMIL 

TRIMESTER III DI UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH 

PUSKESMAS I PEKUTATAN TAHUN 2020  

 

Oleh : 

WULAN SRI HANDARI (NIM. P07124220139) 

 

 

Anemia pada kehamilan merupakan salah satu masalah nasional karena 

mencerminkan nilai kesejahteraan sosial ekonomi masyarakat dan pengaruhnya 

sangat besar terhadap kualitas sumber daya manusia. Anemia pada ibu hamil 

disebut “potensial danger to mother and child” (potensial membahayakan ibu dan 

anak.  

Kejadian anemia kehamilan di Indonesia pada tahun 2013 yaitu sebesar 

37,1% dan meningkat menjadi 48,9% pada tahun 2018 (Rikesdas, 2018). 

Prevalensi anemia selama kehamilan di Provinsi Bali mengalami peningkatan 

yaitu 18% tahun 2018 dan 23,91% tahun 2019, sedangkan di Kabupaten Jembrana 

yang mengalami anemia pada masa kehamilan sebesar  10,5% pada tahun 2020 

dan meningkat dari  tahun sebelumnya hanya 8,7% (Dinas Kesehatan Provinsi 

Bali 2020).  Berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan di Puskesmas 

Pekutatan I angka kejadian anemia selama kehamilan mengalami kenaikan, pada 

tahun pada tahun 2019 sebesar 7,9% dan pada tahun 2020 sebesar 9,8% ibu hamil 

yang mengalami anemia.  

Salah satu faktor penyebab terjadinya anemia yaitu status gizi kurang. 

Status gizi seseorang dapat dipengaruhi oleh konsumsi asupan zat gizi. Asupan 

gizi yang salah akan menimbulkan masalah kesehatan yang dapat menyebabkan 

faktor risiko kurang energi konis (KEK) pada ibu hamil. Penentuan status gizi 

pada ibu hamil dapat dilakukan dengan melakukan pengukuran LILA.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi status gizi pada ibu hamil 

trimester III di Unit Pelaksana Teknis Daerah  Puskesmas I Pekutatan  tahun 2020, 

mengidentifikasi anemia pada ibu hamil trimester III di Unit Pelaksana Teknis 

Daerah Puskesmas I Pekutatan tahun 2020 dan menganalisis hubungan antara 

status gizi dengan anemia pada ibu hamil trimester III di Unit Pelaksana Teknis 

Daerah Puskesmas I Pekutatan tahun 2020. 
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Jenis penelitian ini menggunakan metode penelitian analitik korelasional, 

dengan pendekatan cross sectional. Penelitian dilakukan di Unit Pelaksana Teknis 

Daerah Puskesmas I Pekutatan, dilaksanakan pada bulan April 2021. Populasi 

pada penelitian ini adalah semua ibu hamil trimester III di Unit Pelaksana Teknis 

Daerah Puskesmas I Pekutatan tahun 2020 yaitu sebanyak 198 orang. Jumlah 

sampel 131 ibu hamil trimester III yang diambil dengan teknik simple random 

sampling dan data sekunder diperoleh dari data rekam medik ibu hamil tahun 

2020. Analisa data dengan analisis univariat untuk mencari distribusi frekuensi 

dan analisis bivariat dengan menggunakan uji Chi Square. 

Hasil analisa menunjukkan bahwa ibu hamil dengan status gizi kurang 

energi kronik (KEK) sebanyak 17 orang (13%) dan yang mengalami anemia 

sebanyak 25 orang (19,1%). Hasil pengujian hipotesis didapatkan nilai p value 

yaitu 0,000 artinya terdapat hubungan antara status gizi dengan anemia pada ibu 

hamil trimester III di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas I Pekutatan tahun 

2020. 

Mengingat adanya hubungan antara status gizi dengan anemia pada ibu 

hamil trimester III, maka disarankan kepada Unit Pelaksana Teknis Daerah 

Puskesmas I Pekutatan agar tenaga kesehatan selalu memberikan penyuluhan 

mengenai status gizi ibu hamil dan anemia dalam kehamilan guna menurunkan 

angka kesakitan dan kematian pada ibu dan dapat melakukan penatalaksanaan 

secara dini untuk menghindari komplikasi lebih lanjut. 

Kepada peneliti selanjutnya diharapkan penelitian ini dapat dijadikan 

acuan atau referensi dalam melakukan penelitian dengan menggunakan metode 

yang berbeda dan meneliti penyebab ibu anemia lebih detail dan mengukur IMT 

ibu hamil agar hasil penelitian lebih akurat. 
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