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Hubungan Pengetahuan Ibu Dengan Penggunaan Alat Kontrasepsi Implant
Di Desa Sukawana Kabupaten Bangli

Abstrak

Indonesia merupakan negara ASEAN yang memiliki penduduk terbanyak dengan
jumlah sekitar 224 juta penduduk. Pemerintah dalam rangka mengendalikan
jumlah penduduk, menerapkan Program Keluarga Berencana (KB). Data Riset
Kesehatan Dasar tahun 2018 penggunaan KB aktif di Indonesia sebanyak 72,7%,
dimana akseptor Implant (4,7 %), (Kemenkes, 2018b). Di Provinsi Bali tahun
2019 peserta KB aktif sebesar 72,7. Akseptor tertinggi yaitu akseptor KB suntik
(41,4%) (Suarjaya, 2020). Sementara Penggunaan implant di Desa Sukawana saat
ini hanya 11,26%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
Pengetahuan Ibu dengan Penggunaan Kontrasepsi Implant di Desa Sukawana
Kabupaten Bangli. Desain penelitian ini adalah analitik korelasional dengan
pendekatan cross sectional. Populasi penelitian ini adalah seluruh akseptor KB di
Desa Sukawana. Sampel diambil secara consecutive sampling berjumlah 112
orang, pengambilan data dengan kuisioner, uji statistic meggunakan uji chi-
square. Dengan Hasil nilai p pada penelitian ini 0,152 > 0,05, yang diartikan
tidak ada hubungan pengetahuan dengan penggunaan implant.

Hasil penelitian sebagian besar subyek penelitian memiliki pengetahuan yang
baik (60,7%) dan proporsi penggunaan implat di Desa Sukawana 12,5%.
Kesimpulan tidak ada hubungan antara pengetahuan dengan penggunaan
kontrasepsi Implant di Desa Sukawana dengan nilai p 0,144.Bagi tenaga
kesehatan di wilayah Sukawana untuk lebih melakukan pendekatan perorangan

kepada aksepor KB dan suami tentang pengunaan metode kontrasepsi jangka
Panjang.

Kata kunci : kontrasepsi, implant, pengetahuan



The Relationship between Mother's Knowledge and the Use of
Implant Contraceptives in Sukawana Village, Bangli Regency

Abstract

Indonesia is the asean country with the largest population with a total of about
224 million people. Government in order to control the population, implementing
the Family Planning Program (KB). Basic Health Research Data in 2018 active
birth control usage in Indonesia as much as 72.7%, where implant acceptors (4.7
%), (Ministry of Health, 2018b) In Bali Province in 2019, kb active participants
amounted to 72.7. The highest acceptor was the injectable KB acceptor (41.4%)
(Suarjaya, 2020). While the use of implants in Sukawana Village is currently only
11.26%. This study aims to find out the relationship of Maternal Knowledge with
The Use of Implant Contraceptives in Sukawana Village, Bangli Regency. The
design of this study is correlational analytics with a cross sectional approach. The
population of this study is all KB acceptors in Sukawana Village. Samples were
taken consecutive sampling numbered 112 people, data retrieval with
questionnaires, statistical tests using chi-square test. With the results of the p
value in this study 0.152 > 0.05, which is diartika no knowledge relationship with
the use of implants.

The results of the study were mostly well-knowledgeed (60.7%) and the
proportion of implat usage in Sukawana Village is 12.5%.

Conclusion there is no relationship between knowledge and the use of
contraceptive Implant in Sukawana Village with a value of p 0.144.For health
workers in sukawana region to better approach individuals to the acceptor of
birth control and husband about the use of long-term contraceptive methods.

Keywords: contraception, implants, knowledge.
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DENGAN PENGGUNAAN
ALAT KONTRASEPSI IMPLANT DI DESA SUKAWANA
KABUPATEN BANGLI

Oleh : Sang Ayu Made Sarpini (Nim: P07124220092)

Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) adalah alat kontrasepsi yang
digunakan untuk menunda, menjarangkan kehamilan, serta menghentikan
kesuburan yang digunakan dalam jangka Panjang. Implant merupakan salah satu
MKJP yang berbentuk tabung plastik fleksibel berukuran kecil yang diletakkan di
bawah kulit lengan atas Anda. Keuntungan penggunaan alat kontrasepsi implant
yaitu efektivitas tinggi, perlindungan jangka panjang, pengembalian kesuburan
yang cepat, tidak memerlukan pemeriksaan dalam, bebas dari pengaruh estrogen,
tidak mengganggu kegiatan senggama, tidak mengganggu produksi ASI. Desa
Sukawana merupakan salah satu Desa yang berada di Kecamatan Kintamani
Kabupaten Bangli yang memiliki jumlah akseptor KB 914 orang. Cakupan
akseptor KB desa Sukawana paling tinggi jika dibandingkan dengan desa
sekitarnya. Akseptor KB sebagian besar (70,61%) memilih menggunakan alat
kontrasepsi non MKJP yaitu pil 8,95%, kondom 2,59%, suntik 59,0%. Akseptor
MKJP hanya 29,1% yang terdiri dari terdiri MOW 9,14%, MOP 2,21%, AKDR
6,73%, dan implan 11,26%. Cakupan implant tahun 2020 mengalami penurunan
jika dibandingkan dengan tahun 2019 (15,3%).

Tujuan umum dari peneltian ini adalah mengetahui hubungan
Pengetahuan Ibu dengan Penggunaan Kontrasepsi Implant di Desa Sukawana
Kabupaten Bangli. Desain penelitian kuantitatif dengan menggunakan
pendekatan cross sectional. Besar sampel 112 orang yang diambil secara
consecutive sampling. Data diambil dengan menggunakan kuesioner yang telah di
valid dan reliabel. Analisa data menggunakan uji chi-square.

Hasil penelitian kelompok umur responden terbesar pada kelompok umur
20 tahun sampai 35 tahun (71,4%), pendidikan terbanyak sekolah dasar (66,1%),
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pekerjaan terbanyak sebagai petani 64,3%, paritas terbanyak multipara (77,7%),
Sebagian besar responden (53,6%) memiliki pengetahuan yang baik tentang alat
Proporsi akseptor KB non implant 87,5%, akseptor implant 14 orang (12,6%).
sebagian besar responden yang pengetahuan baik tidak menggunakan implant
(91,7%), responden yang pengetahuan kurang sebagian besar tidak menggunakan
implant (82,7%). Nilai nilai p pada penelitian ini 0,152 > 0,05, yang diasumsikan
hipotesis ditolak yaitu tidak ada hubungan penngetahuan dengan dengan
penggunaan implant di Desa Sukawana. Nilai OR 0,434 yang memiliki makna
bawah responden yang pengetahuannya kurang sebanyak 0,434 kali lebih
mungkin menggunakan implant dibandingkan dengan yang pengetahuannya baik

Pengetahuan dari satu perempuan dengan perempuan lainnya berbeda-
beda. Pengetahuan tidak selamanya sejalan dengan keputusan untuk mengunakan
alat kontrasepsi implant.  Faktor dan alasan selain pengetahuan yang menjadi
dasar pemilihan kontrasepsi yaitu tidak menginginkan anak lagi lebih memilih
melakukan metode kontrasepsi mantap (MOW/MOP) sebanyak 8,9%, ada pula
perempuan yang memilih jenis kontasepsi jangka panjang yang lain yaitu 1UD (
19,7%). Penelitian ini sejalan dengan hasil penelitian Pemayun (2012) yang
menyatakan tidak ada hubungan bermakna antara tingkat pengetahuan dan
pemakaian alat kotrasepsi implant. Hasil penelitian ini berbeda dengan penelitian
Riskayanti (2017) yang menyimpulkan terdapat hubungan yang signifikan antara
tingkat pengetahuan ibu akan alat kontrasepsi dengan pilihannya menggunakan
alat kontrasepsi implant.

Kesimpulan dari hasil penelitian ini. Tidak ada hubungan antara
pengetahuan dengan penggunaan kontrasepsi implant di Desa Sukawana.
Berdasarkan dari penelitian ini disarankan kepada tenaga kesehatan yang bertugas
di Desa Sukawana agar meningkatan kegiatan promosi kesehatan tentang berbagai
macam jenis alat kontrasepsi, bagi ibu-ibu di desa Sukawana yang ingin sudah
tidak menginginkan anak lagi dan sudah umur >35 tahun agar menggunakan alat
kontrasepsi jangka panjang, bagi Puskemas/Pustu diwilayah Sukawana untuk
membuat media promosi kesehatan tetang alat kontrasepsi implant yang menarik
dan mudah dimengerti oleh ibu-ibu di Desa Sukawana.
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