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ASUHAN KEPERAWATAN RISIKO PERILAKU 

KEKERASAN PADA PASIEN SKIZOFRENIA  

DI IGD RUMAH SAKIT JIWA  

PROVINSI BALI 
 

ABSTRAK 

 

Skizofrenia adalah suatu penyakit yang mempengaruhi otak dan menyebabkan 

timbulnya pikiran, persepsi, emosi, gerakan, perilaku yang aneh dan terganggu. 

Risiko perilaku kekerasan adalah rentan melakukan perilaku yang menunjukkan 

dapat membahayakan orang lain secara fisik dan emosional. Salah satu terapi 

yang bermanfaat serta mudah dilakukan salah satunya adalah terapi musik. Musik 

instrumental juga bisa menjadi alternatif cara untuk penyembuhan gangguan jiwa, 

khususnya dengan perilaku kekerasan atau agresif. Karya ilmiah ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada pasien skizofrenia dengan 

risiko perilaku kekerasan di IGD Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali tahun 2021. 

Pengkajian dilakukan terhadap dua orang klien dengan keluhan Riwayat 

kekerasan di rumah dan di rumuskan diagnosis keperawatan yaitu risiko perilaku 

kekerasan.  Implementasi yang diberikan kepada pasien sesuai dengan intervensi 

yang telah disusun, yaitu pemberian terapi musik instrumental berupa music 

rindik yang diberikan selama 1x15 menit. Hasil evaluasi didapatkan bahwa klien 

menjadi rileks dan tampak tenang. Disarankan kepada perawat agar melakukan 

intervensi pemberian terapi musik instrumental pada pasien skizofrenia dengan 

risiko perilaku kekerasan. 

 

Kata Kunci: skizofrenia, risiko perilaku kekerasan, terapi musik 
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NURSING CARE RISK OF VIOLENT BEHAVIOR IN SCHHIZOPRENIA  

PATIENTS IN THE EMERGENCY ROOM  
OF A MENTAL HOSPITAL PROVINCE BALI 

 

ABSTRACT 

 

Schizophrenia is a disease that affects the brain and causes strange and disturbed 

thoughts, perceptions, emotions, movements, behaviors. The risk of violence is 

being vulnerable to behavior that harms others physically and emotionally. One 

therapy that is useful and easy to do is music therapy. Instrumental music can also 

be an alternative way of healing mental disorders, especially with violence or 

aggression. This scientific work was carried out to determine nursing care for 

schizophrenic patients at risk of violence in the ER of the Bali Provincial Mental 

Hospital in 2021. The study was conducted on two clients with complaints of 

history of violence at home and formulate a diagnosis, namely acts of violent 

behavior. The implementation given to the patient is in accordance with the 

intervention that has been prepared, namely the provision of instrumental music 

therapy which is given for 1x15 minutes. The evaluation results obtained by the 

client become relaxed and appear calm.It is recommended for nurses to intervene 

by offering instrumental music therapy to schizophrenic patients with the risk of 

violent behavior. 

 

Keywords: schizophrenia, risk of violent behavior, music therapy 
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