
  



LAMPIRAN 2 

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APROVAL 

 



LAMPIRAN 3 

SURAT KETERANGAN PENELITIAN  

 

  



LAMPIRAN 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta 

kesediannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari 

penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca 

penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang 

belum dimengerti. 

Judul Perbedaan Status Gizi Berdasarkan Konsumsi Sayur 

dan Buah Anak Sekolah Dasar di Kelurahan 

Padangkerta, Kecamatan Karangasem 

Peneliti Ni Kadek Inten Pratiwi Agnesia Merta 

Institusi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Lokasi Penelitian Sekolah Dasar di Kelurahan Padangkerta 

Sumber Pendanaan Swadaya 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Perbedaan Status Gizi 

Berdasarkan Konsumsi Sayur dan Buah Anak Sekolah Dasar di Kelurahan 

Padangkerta, Kecamatan Karangasem. Jumlah peserta sebanyak 96 orang 

dengan pertimbangan bersedia menjadi sampel dengan menandatangani 

persetujuan setelah penjelasan, siswa/i berusia 10-12 tahun, sudah mampu 

membaca, menulis, dan mengartikan kalimat dari daftar pertanyaan yang 

diberikan. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan gambaran 



informasi yang lebih banyak tentang perbedaan status gizi berdasarkan 

konsumsi sayur dan buah. Tidak ada risiko besar yang akan merugikan 

peserta karena seluruh kegiatan akan dilakukan secara daring dengan 

pemberian kuesioner melalui link google form. Hal ini dikarenakan pada masa 

pandemic covid-19, proses pembelajaran para siswa/i dilakukan secara 

daring. Waktu yang tersita dalam melaksanakan kegiatan, yaitu ± 15 menit. 

Atas ketersediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan 

diberikan imbalan berupa masker medis sebagai pengganti waktu yang 

diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpan dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat 

sukarela. Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab 

pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari 

penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta untuk menandatangani formulir 

‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai *Peserta 

Penelitian/*Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

 Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru 

yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk 



kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini 

kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: Ni Kadek Inten 

Pratiwi Agnesia Merta dengan no HP 082146832901. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan 

bahwa Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, memahami, dan telah 

mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini 

dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

Peserta/ Subyek Penelitian,  Wali, 
 

_________________________      __________________________ 

Tanda Tangan dan Nama   Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /  Tanggal (wajib diisi): / / 

    Hubungan dengan Peserta/Subyek Penelitian: 

         

________________________________________  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

______________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   



 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

_____________________________________   _________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi      Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

 

* coret yang tidak perlu 



LAMPIRAN 5 

PERHITUNGAN PROPORSI SAMPEL MASING-MASING  

SEKOLAH DASAR 

 

Rumus Besar Sampel: 

n = 
𝑧2.  𝑝.  (1−𝑝)

d2   

n  = 
1.962.  0.5.  0.5

0.12  

n  = 96 orang  

 

Rumus Besarnya Jumlah Sampel: 

 

 

Keterangan: 

n = jumlah sampel yang diinginkan di setiap sekolah  

N = jumlah seluruh populasi 

N1 = jumlah sampel 

X = jumlah populasi yang masuk dalam kriteria sampel pada setiap banjar 

1. SD Negeri 1 Padangkerta 

n = 
62

203
 x 96 = 29 orang 

 

2. SD Negeri 4 Padangkerta  

n = 
141

203
 x 96 = 67 orang 

 

 



 LAMPIRAN 6 

KUESIONER 

 

PERBEDAAN STATUS GIZI BERDASARKAN KONSUMSI SAYUR DAN 

BUAH ANAK SEKOLAH DASAR DI KELURAHAN PADANGKERTA, 

KECAMATAN KARANGASEM 

 
 

A. Identitas Pengumpul Data 
 

Nama pengumpul data  

Waktu Hari ……/Tanggal………/Tahun …… 

 

 
 

B. Identitas Sampel 
 

1. Kode Sampel      
 

2. Nama Lengkap  

3. Jenis Kelamin 1. Laki-laki 

2. Perempuan 

4. Tempat/Tanggal Lahir  

5. Umur  

6. Alamat  

7. Nama Orang tua  

8. Pekerjaan Orang tua  

9. Pendidikan Orang tua 1. Tidak sekolah 

2. SD 

3. SMP 

4. SMA/SMK 

5. Diploma 

6. Sarjana 

10 Berat badan  

11. Tinggi Badan  

 



C. Data Konsumsi Sayur dan Buah 

No Pertanyaan 

 
1. 

Apakah dirumah selalu tersedia menu sayuran setiap hari ? 

a. Ya b. Kadang – Kadang, berapa kali sehari …… c. Tidak 

 
2. 

Apakah dirumah selalu tersedia menu buah-buahan setiap hari ? 

a. Ya b. Kadang – Kadang, berapa kali sehari …… c. Tidak 

 
3. 

Apakah dirumah adik sering mengonsumsi sayuran setiap hari ? 

a. Ya b. Kadang – Kadang c. Tidak 

 
4. 

Apakah dirumah adik sering mengonsumsi buah-buahan setiap hari ? 

a. Ya b. Kadang – Kadang c. Tidak 

 
5. 

Apakah dalam sebulan ini adik pernah sakit? 

a. Ya                   b. Tidak 

 
6. 

Dalam satu bulan terakhir, sakit apa yang adik derita? 

a. Demam                        b. Pilek                            c. Batuk                   d. Lainnya……. 
 

 

 

D. Form SQ-FFQ 

 

No Bahan Makanan 
Ukuran 

Standar 

Frekuensi 
Porsi Rata-rata 

frekuensi/hr 

Rata-rata 

gram/hr Hr Mgg Bln kcl sdg bsr 

1. Bayam (20 gr) 2 sdm         

2. Kangkung (30 gr) 2 sdm         

3. Sawi Hijau (20 gr) 2 sdm         

4. Buncis (20 gr) 2 sdm         

5. Daun kelor (20 gr) 2 sdm         

6. Kol (10 gr) 1 sdm         

7. Tauge (15 gr) 1 1/2 sdm         

8. Wortel (20 gr) 2 sdm         

           

9. Semangka (50 gr) 1/2 ptg 
sedang 

        

10. Pepaya (100 gr) 1/2 ptg 
sedang 

        

11. Mangga ( 50 gr) 1/2 ptg 
sedang 

        

12. Pisang ( 50 gr) 1/2 ptg 
sedang 

        

13. Jeruk Manis (50 gr) 1/2 ptg         



sedang 

14. Salak (35 gr) 1 buah 
sedang 

        

15. Anggur ( 25 gr) 3 biji         

 

E. Contoh Gambar Bahan Makanan 

Semangka 50 g 

 

Pepaya 100 g 

 

Mangga 50 g 

 

Pisang 50 g 

 

Jeruk 50 g 

 

Salak 35 g 

 
Anggur 25 g 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 1 

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : Ni Kadek Inten Pratiwi Agnesia Merta 

NIM   : P07131217006 

Program Studi  : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

Jurusan   : Gizi 

Tahun Akademik : 2021 

Alamat   : Lingkungan Kertasari, Padangkerta, Karangasem 

Nomor HP/Email : intenpratiwi.ip@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul: 

Perbedaan Status Gizi Berdasarkan Konsumsi Sayur dan Buah Anak Sekolah 

Dasar di Kelurahan Padangkerta, Kecamatan Karangasem 

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet 

atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama 

penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

       Denpasar, 16 Juli 2021 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

 

 

 

 


