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Perbedaan Status Gizi Berdasarkan Konsumsi Sayur dan Buah Anak Sekolah 

Dasar Di Kelurahan Padangkerta, Kecamatan Karangasem 

 

ABSTRAK 

Sayur dan buah merupakan sumber pangan yang kaya akan vitamin dan mineral 

yang sangat bermanfaat bagi kesehatan, perkembangan, dan pertumbuhan. 

Prevalensi nasional konsumsi sayur dan buah kurang dari 5 porsi per hari pada 

penduduk umur ≥ 5 tahun yaitu sebesar 95,5%. Asupan zat gizi pada anak yang 

tidak adekuat dapat berakibat pada terganggunya pertumbuhan dan perkembangan 

anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan status gizi berdasarkan 

konsumsi sayur dan buah anak sekolah dasar. Jenis penelitian ini adalah 

observasional dengan rancangan cross sectional yang dilakukan pada 96 sampel 

anak sekolah dasar kelas IV dan V di Kelurahan Padangkerta. Analisis data 

menggunakan independent sample t-test. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

tidak ada perbedaan (p˃0,05) status gizi berdasarkan konsumsi sayur dan buah 

anak sekolah dasar. Konsumsi sayur dan buah sampel sebagian besar belum 

memenuhi standar konsumsi menurut WHO, yaitu 250 gram sayur dan 150 gram 

buah. 

 

Kata kunci: status gizi, konsumsi sayur dan buah 
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Differences of Nutritional Status Based on Vegetable and Fruit Consumption of 

Primary School Children in Kelurahan Padangkerta, Kecamatan Karangasem 

 

ABSTRACT 

Vegetables and fruits are food sources that contain vitamins and minerals which 

are very beneficial for health, development and growth. The national prevalence 

of vegetable and fruit consumption less than 5 servings per day for people aged ≥ 

5 years is 95,5%. Inadequate intake of nutrients in children can result in disruption 

of children's growth and development. This study aims to determine the 

differences of nutritional status based on vegetable and fruit consumption of 

primary school children. The type of this research is observational with cross 

sectional design which was conducted on 96 samples of primary school children 

in grades IV and V in Kelurahan Padangkerta. Data analysis used independent 

sample t-test. The results showed that there was no difference (p˃0,05) in 

nutritional status based on vegetables and fruits consumption of primary school 

children. Most of the vegetables and fruits consumption for sample has not met 

the consumption standard according to WHO, which is 250 grams of vegetables 

and 150 grams of fruit. 

 

Keywords: nutritional status, vegetables and fruits consumption 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Perbedaan Status Gizi Berdasarkan Konsumsi Sayur dan Buah Anak Sekolah 

Dasar di Kelurahan Padangkerta, Kecamatan Karangasem  

 

NI KADEK INTEN PRATIWI AGNESIA MERTA (NIM: P07131217006) 

 

Sayur dan buah merupakan sumber pangan yang kaya akan vitamin dan 

mineral yang sangat bermanfaat bagi kesehatan, perkembangan dan pertumbuhan 

(Kemenkes RI, 2017). Menurut Hasil Riskesdas 2018, proporsi rerata konsumsi 

sayur dan buah kurang dari 5 porsi per hari pada penduduk Indonesia umur ≥ 5 

tahun yaitu sebesar 95,5%. World Health Organization (WHO) menyebutkan 

bahwa kurangnya konsumsi sayur dan buah berisiko mengalami penyakit 

degeneratif seperti obesitas, diabetes, hipertensi, tekanan darah tinggi dan kanker. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan status gizi berdasarkan 

konsumsi sayur dan buah anak sekolah dasar. 

Status gizi adalah keadaan yang diakibatkan oleh keseimbangan antara 

asupan gizi dari makanan dan kebutuhan zat gizi yang diperlukan untuk 

metabolisme tubuh. Menurut UNICEF masalah gizi disebabkan oleh dua faktor 

utama, yaitu langsung dan tidak langsung. Penyebab langsung masalah gizi, yaitu 

asupan makanan dan penyakit yang diderita (Holil, dkk, 2017). Badan Kesehatan 

Dunia (WHO) secara umum menganjurkan konsumsi sayur dan buah untuk hidup 

sehat sejumlah 400 gram perorang perhari, yang terdiri dari 250 gram sayur dan 

150 gram buah. 

Jenis penelitian ini adalah observasional dengan rancangan cross sectional 

yang dilakukan pada 96 sampel anak sekolah dasar kelas IV dan V di Kelurahan 

Padangkerta. Lokasi penelitian dilaksanakan di SD Negeri 1 Padangkerta dan SD 

Negeri 4 Padangkerta. Penentuan sampel pada penelitian menggunakan teknik 

purposive sampling. Data yang dikumpulkan dalam penelitian ini adalah data 

primer (data identitas sampel, konsumsi sayur dan buah) dan data sekunder (data 

gambaran umum dan status gizi). Analisis data menggunakan independent sample 

t-test. 
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Dari hasil penelitian yang telah dilakukan diketahui bahwa sampel yang 

konsumsi sayurnya defisit memiliki status gizi sangat kurus sebanyak 1 orang 

(1,5%), status gizi kurus sebanyak 1 orang (1,5%), status gizi normal sebanyak 39 

orang (59,1%), status gizi gemuk sebanyak 10 orang (15,2%) dan obesitas 

sebanyak 15 orang (22,7%). Dan sampel yang konsumsi buahnya baik memiliki 

status gizi sangat kurus sebanyak 1 orang (1,3%), status gizi kurus sebanyak 2 

orang (2,6%), status gizi normal sebanyak 45 orang (57,7%), status gizi gemuk 

sebanyak 15 orang (19,2%) dan obesitas sebanyak 15 orang (19,2%). Dari hasil 

analisis data menggunakan independent sample t-test menunjukkan bahwa niali p 

value lebih dari 0,05. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa konsumsi sayur anak 

sekolah dasar di Kelurahan Padangkerta sebagian besar berada dalam kategori 

defisit, sedangkan konsumsi buahnya sebagian besar berada dalam kategori baik. 

Dari hasil analisis data menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan status gizi 

berdasarkan konsumsi sayur dan buah anak sekolah dasar di Kelurahan 

Padangkerta. 

Peran sekolah dan orang tua sangatlah dibutuhkan dalam mendidik anak 

mengenai pentingnya mengonsumsi sayur dan buah terutama di masa pandemic 

covid-19 ini. Diharapkan kepada orang tua siswa, terutama para ibu untuk menjadi 

model yang baik dalam mengonsumsi sayur dan buah, serta dapat menyediakan 

sayur dan buah rutin setiap hari sehingga kecukupan vitamin dan mineral anak 

terpenuhi.  

 

Daftar Bacaan: 37 (Tahun 2002 – 2020) 
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