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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah di lakukan dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

1. Karakteristik responden mayoritas responden berusia 15-25 tahun 

sebanyak 27 orang (51.9%), pendidikan SMA dengan pengetahuan 

Baik sebanyak 24 orang (46,2%) dan bekerja sebagai petani 

merasakan baik sebanyak 22 orang (4,4%). 

2. Pengetahuan dari 52 responden tentang penyakit gastritis diperoleh 

mayoritas responden dengan pengetahuan Baik sebanyak 50 orang 

(96,2%) 

 

B. Saran 

Saran yang dapat di sampaikan didalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Bagi Masyarakat 

Dengan adanya penelitian ini semoga pandangan masyarakat lebih 

terbuka bahwa penyakit gastritis tidak bisa dianggap remeh yang biasa 

diderita oleh masyarakat. Diharapkan masyarakat yang ada di banjar 

jasri bisa merubah kebiasaan pola makan untuk mencegah penyakit 

gastritis. 

2. Bagi Penelti Selanjutnya 

Penelitian tentang Gambaran Pengetahuan Pada Penderita  Gastritis 

dapat dikembangkan kembali agar masyarakat bisa terhindar dari 

penyakit gastritis. 

 


