
i 
 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

“GAMBARAN PENGETAHUAN PADA PENDERITA 

GASTRITIS DI BANJAR JASRI DESA TRI EKA 

BUANA KECAMATAN SIDEMEN  KABUPATEN 

KARANGASEM TAHUN 2021” 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

OLEH : 

 

 

KOMANG ADITYA WEDAYANA 

P07120018022 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR 

PRODI D IIIKEPERAWATAN 

TAHUN 2021 

 



ii 
 

KARYA TULIS ILMIAH 
 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN PADA PENDERITA 

GASTRITIS DI BANJAR JASRI DESA TRI EKA BUANA 

KECAMATAN SIDEMEN  KABUPATEN KARANGASEM 

TAHUN 2021 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Menyelesaikan Mata Kuliah Karya Tulis Ilmiah 

Pendidikan Diploma III Jurusan Keperawatan 

 

 

 

 

 

Oleh: 

KOMANG ADITYA WEDAYANA 

NIM. P07120018022 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KEPERAWATAN 

2021 

 

 

 

 



iii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

KARYA TULIS ILMIAH  

GAMBARAN PENGETAHUAN PADA PENDERITA 

GASTRITIS DI BANJAR JASRI DESA TRI EKA BUANA 

KECAMATAN SIDEMEN  KABUPATEN KARANGASEM 

TAHUN 2021 

 

TELAH MENDAPATKAN PERSETUJUAN 

 

 

Pembimbing Utama : 

 

 

 

 

 

 

Pembimbing Pendamping : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr.K.A. Henny Achjar,SKM.,M.Kep,Sp.Kom 

NIP. 196603211988032001 

 

Dr. I Wayan Mustika, S.Kep.Ns.M.Kes 

NIP. 196508111988031002 

.  

MENGETAHUI: 

KETUA JURUSAN KEPERAWATAN POLITEKNIK 

KESEHATAN DENPASAR 

 

 

 

Ners. I Made Sukarja, S.Kep.M.Kep. 

NIP. 196812311992031020 
 



iv 
 

LEMBAR PENGESAHAN 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 GAMBARAN PENGETAHUAN PADA PENDERITA 

GASTRITIS DI BANJAR JASRI DESA TRI EKA BUANA 

KECAMATAN SIDEMEN  KABUPATEN KARANGASEM 

TAHUN 2021 

 

 

 TELAH DISEMINARKAN DI HADAPAN TIM  

 

PADA HARI : SENIN 

 

TANGGAL : 31 MEI 2021 

 

TIM PEMBIMBING SEMINAR: 

 

 

 

1.  Dr. Agus Sri Lestari,S.Kep.,Ns.,M.Erg  

NIP. 19640813195032002 

 

(Ketua) (…………..) 

2.  Ners. IGK Gede Ngurah,S.Kep.M.Kes  

NIP. 196303241983091001 

 

(Anggota I) (…………..) 

3.  Dr.K.A. Henny Achjar,SKM.,M.Kep,Sp.Kom 

NIP. 196603211988032001 

 

(Anggota II) (………….) 

     

MENGETAHUI  

KETUA JURUSAN KEPERAWATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN  KEMENKES DENPASAR 

 

 

 

Ners. I Made Sukarja. S.Kep.  M.Kep. 

 

 

 



v 
 

 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT 

  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :   

Nama   : Komang Aditya Wedayana 

NIM   : P07120018022 

Program Studi  : DIII  

Jurusan   : Keperawatan 

Tahun Akademik : 2020/2021 

Alamat   : Br. Dinas Telunwayah Betenan, Sidemen, Karangasem 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

1. Tugas Akhir  dengan judul Gambaran Pengetahuan Pada Penderita Gastritis 

di Banjar Jasri, Kecamatan Sidemen, Kabupaten Karangasem Tahun 2021 

adalah benar karya sendiri atau bukan plagiat hasil karya orang lain. 

2. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa Tugas Akhir  ini bukan karya saya 

sendiri atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya sendiri bersedia 

menerima sanksi sesuai Peraturan Mendiknas RI No.17 Tahun 2010 dan 

ketentuan perundang-undangan yang berlaku. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

Denpasar,  31 Mei 2021  

Yang membuat pernyataan 

 

 

Komang Aditya Wedayana 

NIM : P07120018022 

 

 

 



vi 
 

 

 

DESCRIPTION OF KNOWLEDGE OF GASTRITIS PATIENTS IN BANJAR 

JASRI, TRI EKA BUANA VILLAGE, SIDEMEN SUB-DISTRICT, 

KARANGASEM DISTRICT, 2021 

 

Abstract 

 

 Gastritis is an inflammation of the gastric mucosa and causes swelling 

of the gastric mucosa until the superficial mucosal epithelium detaches. This study 

aims to describe the knowledge of people with gastritis in Banjar Jasri, Tri Eka 

Buana Village, Sidemen District, Karangasem Regency 2021. This research is a 

descriptive type of research using a research instrument in the form of a 

questionnaire. The research instrument was designed by researchers who have 

gone through validity and reliability tests. The sample in this study were 52 

people with gastritis in Banjar Jasri who were selected by purposive sampling 

technique. The data analysis carried out is descriptive statistical analysis which 

aims to provide a description of the results of the questionnaires that have been 

obtained. 

The results showed that gastritis sufferers in Banjar Jasri were dominated by the 

age of 15-25 years, female gender, high school education level, farmer 

occupation. The results also showed that the majority of gastritis sufferers' 

knowledge was at a good level, namely 50 people with a percentage (96.2%) and 

with sufficient criteria as many as 2 people with a percentage (3.8%). So it can be 

concluded that the knowledge of Gastritis sufferers in Banjar Jasri is at a good 

level, but because of the lifestyle as a farmer who is busy and often eats late, the 

majority of gastritis sufferers in Banjar Jasri are people who work as farmers. 

Suggestions that can be given to gastritis sufferers in Banjar Jasri are to apply a 

healthy lifestyle in the midst of busy work, especially eating regularly and 

avoiding stress that triggers gastritis recurrence. 

 

Keywords: Gastritis, Mucosa, Superficial, Epithelial, Questionnaire, Descriptive, 

Validity Test, Reliability, Purposive Sampling. 
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GAMBARAN PENGETAHUAN PADA PENDERITA 

GASTRITIS DI BANJAR JASRI DESA TRI EKA BUANA 
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TAHUN 2021 

Abstrak 

 

Gastritis adalah peradangan yang mengenai mukosa lambung dan 

mengakibatkan pembengkakan mukosa lambung sampai terlepasnya epitel 

mukosa superfisial. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pengetahuan 

masyarakat penderita Gastritis di Banjar Jasri, Desa Tri Eka Buana, Kecamatan 

Sidemen Kabupaten Karangasem 2021. Penelitian ini adalah jenis penelitian 

deskriptif dengan menggunakan instrument penelitian berupa kuesioner. 

Instrumen penelitian dirancang oleh peneliti yang telah melalui uji validitas dan 

realibilitas. Sampel dalam penelitian ini adalah 52 orang penderita Gastritis di 

Banjar Jasri yang dipilih dengan teknik sampel purposive sampling. Analisis 

data yang dilakukan adalah analisa statistik deskritif yang bertujuan untuk 

memberikan deskripsi terhadap hasil kuesioner yang telah didapatkan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penderita gastritis di Banjar Jasri 

didominasi pada usia 15-25 tahun, jenis kelamin perempuan, tingkat pendidikan 

SMA, pekerjaan petani. Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa mayoritas 

pengetahuan penderita gastritis berada pada tingkat baik yaitu sebanyak 50 

orang dengan persentase (96.2%) dan dengan kriteria cukup sebanyak 2 orang 

dengan persentase (3.8%). Jadi dapat disimpulkan bahwa pengetahuan penderita 

Gastritis di Banjar Jasri berada pada level baik, namun karena pola hidup 

sebagai petani yang sibuk dan sering terlambat makan menyebabkan mayoritas 

penderita gastritis di banjar jasri adalah masyarakat yang bekerja sebagai petani. 

Saran yang dapat diberikan bagi penderita gastritis di Banjar Jasri adalah agar 

menerapkan pola hidup sehat ditengah kesibukan pekerjaan terutama adalah 

makan secara teratur dan menghindari strees yang memicu kambuhnya gastritis. 

 

Kata kunci: Gastritis, Mukosa, Superfisial, Epitel, Kuesioner, Deskriptif, Uji 

Validitas, Realibilitas, Purposive Sampling. 



viii 
 

RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN PADA PENDERITA 

GASTRITIS DI BANJAR JASRI DESA TRI EKA BUANA 

KECAMATAN SIDEMEN  KABUPATEN KARANGASEM 

TAHUN 2021 

Oleh : Komang Aditya Wedayana (P07120018022) 

 

Gastritis atau sering disebut dengan penyakit maag adalah peradangan 

yang mengenai mukosa lambung, peradangan ini dapat mengakibatkan 

pembengkakan mukosa lambung sampai terlepasnya epitel mukosa superfisial. 

Gastritis biasanya dianggap sebagai suatu hal yang remeh namun gastritis 

merupakan  awal dari sebuah penyakit yang dapat menyusahkan kita .Gastritis 

merupakan penyakit yang sangat mengganggu aktifitas sehari – hari yang bisa 

mengakibatkan kualitas hidup menurun, tidak produktif dan bila tidak ditangani 

dengan baik akan berakibat fatal. Gastritis bila tidak diobati akan mengakibatkan 

sekresi lambung semakin meningkat dan ahkirnya membuat lambung luka-luka 

(ulkus) juga dapat menimbulkan peradangan saluran cerna bagian atas berupa 

hematemesis (muntahdarah) ,melena, perforasi, dan anemia karena gangguan 

absorpsi vitamin B12 bahkan dapat menimbulkan kanker lambung. Mengingat 

bahaya dari Gastritis, maka diperlukan pengetahuan dan kesadaran dari penderita 

tentang penyakit Gastritis. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan 

pengetahuan masyarakat penderita Gastritis di Banjar Jasri, Desa Tri Eka Buana, 

Kecamatan Sidemen Kabupaten Karangasem 2021. Gambaran pengetahuan 

penderita Gastritis dapat digunakan masyarakat itu sendiri untuk meningkatkan 

pola hidup sehat guna mencegah kambuhnya penyakit Gastritis di kemudian hari. 

Penelitian ini adalah jenis penelitian deskriptif dengan menggunakan instrument 

penelitian berupa kuesioner. Instrumen penelitian dirancang oleh peneliti yang 

telah melalui uji validitas dan realibilitas. Populasi penelitian ini adalah penderita 

gastritis di Banjar Jasri, desa tri ekabuana, kecamatan sidemen yaitu sebanyak 89 

orang. Dari 89 populasi dipilih Sampel dalam penelitian ini adalah 52 orang 

penderita Gastritis di Banjar Jasri. Sampel dipilih dengan teknik sampel purposive 



ix 
 

sampling yaitu dengan kriteria inklusi dan eklusi. Kriteria Inklusi adalah 

karakteristik umum subjek penelitian dari suatu populasi, kriteria inklusi dalam 

penelitian ini adalah penderita gastritis yang tinggal metetap di gang jepun dan 

penderita yang punya dan bisa menggunakan handphone dan google form. 

Kriteria Ekslusi adalah menghilangkan atau mengeluarkan subjek yang memenuhi 

kriteria inklusi dari studi karena berbagai sebab, Kriteria yang di maksud adalah 

penderita yang tidak kooperatif. Analisis data yang dilakukan adalah analisa 

statistik deskritif yang bertujuan untuk memberikan deskripsi terhadap hasil 

kuesioner yang telah didapatkan. Hasil penelitian ini dibedakan menjadi beberapa 

karakteristik responden yaitu berdasarkan usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan 

dan pekerjaan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penderita gastritis di Banjar 

Jasri didominasi pada usia 15-25 tahun, jenis kelamin perempuan, tingkat 

pendidikan SMA, pekerjaan petani. Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa 

mayoritas pengetahuan penderita gastritis berada pada tingkat baik yaitu sebanyak 

50 orang dengan persentase (96.2%) dan dengan kriteria cukup sebanyak 2 orang 

dengan persentase (3.8%). Jadi dapat disimpulkan bahwa pengetahuan penderita 

Gastritis di Banjar Jasri berada pada level baik, namun karena pola hidup sebagai 

petani yang sibuk dan sering terlambat makan menyebabkan mayoritas penderita 

gastritis di banjar jasri adalah masyarakat yang bekerja sebagai petani. Saran yang 

dapat diberikan bagi penderita gastritis di Banjar Jasri adalah agar pandangan 

masyarakat lebih terbuka bahwa penyakit gastritis tidak bisa dianggap remeh. 

Diharapkan juga masyarakat dapat menerapkan pola hidup sehat ditengah 

kesibukan pekerjaan terutama adalah makan secara teratur dan menghindari strees 

yang memicu kambuhnya gastritis. Bagi peneliti selanjutnya tentang Gambaran 

Pengetahuan pada Penderita  Gastritis dapat dikembangkan dengan populasi dan 

sampel yang lebih luas agar kesadaran masyarakat tentang bahaya Gastritis lebih 

besar. 
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