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DESCRIPTION OF OXYGEN SATURATION IN CHRONIC 

OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE (COPD) PATIENTS 

AT KARANGASEM HOSPITAL IN 2021 

 

ABSTRACT 

 

COPD is a progressive limitation of airflow and the presence of chronic 

inflammatory responses of the airways that are usually caused by exposure to 
harmful particles or gases. COPD includes chronic bronchitis and emphysema. 
COPD disease can occur a decrease in oxygen saturation due to disruption of the 
diffusion process causing hypoxia. This study aims to determine the description of 

oxygen saturation in patients with Chronic Obstructive Pulmonary Disease 
(COPD) at Karangasem Hospital. This type of research is descriptive research. 
Sampling techniques used Non Probability Sampling is Purposive Sampling. The 
number of samples used in this study amounted to 32 people. The type of data 

collected from this study is secondary data. The results obtained from the study with 
a sample of 32 people obtained mostly male (62.5%) while based on age most age 
groups over 70 years (40.6%). The average value of oxygen saturation in COPD 
patients is 91,47. Most COPD patients had mild hypoxemia (43.8%). Oxygen 

saturation values by gender were obtained in more males (40.6%) mild hypoxemia. 
In terms of age, in the age group >70 years more (25.0%) who experience mild 
hypoxemia. It is recommended to the nurse to always monitor the oxygen saturation 
and condition of the patient and pay attention and maintain the airway in order to 

maintain maximum oxygen supply to the lungs and oxygenation can be maintained, 
so that the impacts range from illness, limited activity, to decrease productivity until 
the risk of death can be prevented. 

 

Keywords: COPD, Oxygen Saturation 
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GAMBARAN SATURASI OKSIGEN PADA PASIEN PENYAKIT 

 PARU OBSTRUKTIF KRONIK (PPOK)  

DI RSUD KARANGASEM  

TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 

 

PPOK merupakan keterbatasan aliran udara yang bersifat progresif dan 
adanya respon inflamasi kronis saluran napas yang biasanya disebabkan oleh 

paparan partikel atau gas berbahaya. PPOK termasuk di dalamnya adalah bronchitis 
kronis dan emfisema. Penyakit PPOK dapat terjadi penurunan saturasi oksigen 
akibat dari gangguan proses difusi menyebabkan terjadinya hipoksemia. Penelitian 
ini bertujuan untuk mengetahui gambaran saturasi oksigen pada pasien Penyakit 

Paru Obstruktif Kronik (PPOK) di RSUD Karangasem. Jenis penelitian ini adalah 
penelitian deskriptif. Teknik sampling yang digunankan Non Probability Sampling 
yaitu Purposive Sampling. Jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini 
berjumlah 32 orang. Jenis data yang dikumpulkan dari penelitian ini adalah  data 

sekunder. Hasil yang diperoleh dari penelitian dengan sampel 32 orang didapatkan 
sebagian besar berjenis kelamin laki-laki (62,5%) sedangkan berdasarkan umur 
sebagian besar kelompok umur lebih dari 70 tahun (40,6%). Rata-rata nilai saturasi 
oksigen pada pasien PPOK adalah 91,47. Pasien PPOK sebagian besar mengalami 

hipoksemia ringan (43,8%). Nilai saturasi oksigen berdasarkan jenis kelamin 
didapatkan pada laki-laki lebih banyak (40,6%) yang mengalami hipoksemia 
ringan. Sedangkan dari segi umur, pada kelompok usia >70 tahun lebih banyak 
(25,0%) yang mengalami hipoksemia ringan. Disarankan kepada perawat untuk 

selalu memantau saturasi oksigen dan keadaan pasien serta memperhatikan dan 
menjaga kepatenan jalan nafas agar suplay oksigen ke paru-paru berlangsung secara 
maksimal dan oksigenasi dapat dipertahankan, sehingga dampak yang ditimbulkan 
mulai dari sakit, terbatas aktivitas, hingga menurunkan produktivitas sampai risiko 

kematian dapat dicegah. 
 
Kata Kunci : PPOK, Saturasi Oksigen
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Saturasi Oksigen Pada Pasien Penyakit Paru Obstruktif Kronik  

(PPOK) Di RSUD Karangasem Tahun 2021 

Oleh : Komang Ayu Puspitasari (P07120018061) 

 

PPOK adalah suatu penyakit yang ditandai dengan keterbatasan aliran udara 

yang menetap, yang biasanya bersifat progresif dan terkait dengan adanya respon 

inflamasi kronis saluran napas dan paru-paru terhadap gas atau partikel berbahaya 

(Ikawati, 2016). Tanda dan gejala dari PPOK adalah sesak yang bersifat progresif, 

bertambah berat dengan aktivitas dan persistent, batuk kronik hilang timbul dan 

berdahak serta ada riwayat terpajan factor resiko, terutama asap rokok, debu dan 

bahan kimia di tempat kerja dan asap dapur. PPOK termasuk di dalamnya adalah 

bronchitis kronis dan emfisema (Perhimpunan Dokter Paru di Indonesia, 2003). 

Bronkitis kronis adalah suatu kondisi peradangan jangka panjang saluran n apas 

bawah, umumnya dipicu oleh pajanan berulang asap rokok, polutan udara, atau 

allergen. Sebagai respon terhadap iritasi pada bronchitis sehingga terjadi 

pembentukan mokus berlebih yang menyebabkan saluran napas menyempit. Pada 

emfisema terjadi kolapsnya saluran napas halus serta kerusakan pada dinding 

alveolus menyebabkan paru-paru kehilangan keelastisitasnya (Sherwood, 2016). 

Luas permukaan paru-paru juga berkurang sehingga area permukaan yang kontak 

dengan kapiler paru secara kontinu berkurang. sehingga akan terjadi penurunan 

saturasi oksigen (Smeltzer & Bare, 2002). Penurunan saturasi oksigen akibat dari 

gangguan proses difusi menyebabkan terjadinya hipoksemia. Hipoksemia yaitu 

penurunan kadar oksigen dalam darah, kejadian hipoksemia pada PPOK 

menyebabkan penurunan kuliatas hidup, berkurangnya toleransi terhadap latihan, 

mengurangi fungsi otot rangka, dan akhirnya meningkatkan risiko kematian 

(Sinambela et al., 2015). 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran saturasi oksigen pada 

pasien Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) di RSUD Karangasem. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian deskriptif yaitu penelitian untuk melihat gambaran 

fenomena yang terjadi di dalam suatu populasi tertentu. Penelitian ini dilakukan di 

RSUD Karangasem dari tanggal 23 Maret sampai 19 April 2021. Teknik sampling 
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yang digunankan Non Probability Sampling yaitu Purposive Sampling, yakni 

teknik penentuan sampel dengan pertimbangan tertentu sesuai dengan kriteria 

inklusi dan eksklusi yang dikehendaki peneliti (Setiadi, 2013). Jumlah sampel yang 

digunakan dalam penelitian ini berjumlah 32 orang. Jenis data yang dikumpulkan 

dari penelitian ini adalah data sekunder. Adapun alat pengumpulan data dalam 

penelitian ini adalah dokumentasi rekam medik pasien. 

Hasil penelitian yang dilakukan terhadap 32 pasien PPOK di RSUD 

Karangasem didapatkan hasil sebagai berikut: karakteristik pasien PPOK adalah 

sebagian besar berjenis kelamin laki-laki sebanyak 20 orang (62,5%) sedangkan 

berdasarkan umur sebagian besar berumur lebih dari 70 tahun sebanyak 13 orang 

(40,6). Rata-rata nilai saturasi oksigen pada pasien PPOK adalah 91,47  dengan nilai 

median 92,50 sedangkan nilai terendah 79 dan nilai tertinggi 97 . Nilai saturasi 

oksigen pada pasien PPOK sebagian besar hipoksemia ringan (90-94%) sebanyak 

14 orang (43,8%). Nilai saturasi oksigen berdasarkan jenis kelamin pada jenis 

kelamin laki-laki paling tinggi mengalami hipoksemia ringan berjumlah 13 orang 

(40,6%). Nilai saturasi oksigen berdasarkan umur pada kelompok usia >70 tahun 

paling tinggi mengalami hipoksemia ringan sebanyak 8 orang (25,0%). 

Disarankan kepada perawat untuk selalu memantau saturasi oksigen dan 

keadaan pasien serta memperhatikan dan menjaga kepatenan jalan nafas agar 

suplay oksigen ke paru-paru berlangsung secara maksimal dan oksigenasi dapat 

dipertahankan, sehingga dampak yang ditimbulkan mulai dari sakit, terbatas 

aktivitas, hingga menurunkan produktivitas sampai risiko kematian dapat dicegah.
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