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ABSTRAK 

     Fraktur femur adalah terputus atau hilangnya kontinuitas tulang femur, kondisi 

fraktur femur ini secara klinis dapat berupa fraktur femur terbuka yang disertai 

dengan kerusakan jaringan lainnya yaitu otot, saraf, kulit, pembuluh darah pada paha 

secara langsung sehingga menimbulkan nyeri akut. Tujuan dari karya ilmiah akhir 

ners ini adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan nyeri akut pada pasien dengan 

open fraktur femur di Ruang IGD RSUP Sanglah Denpasar Tahun 2021. Dalam 

karya ilmiah ini terdapat dua pasien yang digunakan sebagai kasus kelolaan. Hasil 

pengkajian menunjukkan bahwa didapatkan hasil data subjektif yaitu klien mengeluh 

nyeri, nyeri dirasakan terus-menerus, nyeri dirasakan seperti tertimpa benda berat 

sedangkan hasil data objektif yaitu pasien tampak meringis, tampak gelisah, tampak 

bersikap protektif. Diagnosis keperawatan yang ditegakkan pada kedua pasien 

adalah nyeri akut berhubungan dengan agen cedera fisik (trauma). Salah satu 

intervensi inovasi yang bisa digunakan adalah teknik relaksasi nafas dalam. Evaluasi 

yang didapatkan setelah diberikan asuhan keperawatan dengan teknik relaksasi nafas 

dalam selama 1x2 jam masalah nyeri akut klien 1 dengan skala nyeri 6 berkurang 

menjadi skala 4 kemudian klien 2 dengan skala nyeri 7 menjadi skala 4. Kesimpulan 

dari intervensi teknik relaksasi nafas dalam ini adalah terapi yang dapat membantu 

mempercepat proses penyembuhan dan memberikan rasa nyaman sehingga  

menurunkan nyeri. Maka disarankan kepada perawat pelaksana di Ruang IGD RSUP 

Sanglah Denpasar agar menerapkan intervensi teknik relakasasi nafas dalam pada 

pasien fraktur.  
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 NURSING CARE OF ACUTE PAIN IN PATIENTS  WITH OPEN 

FEMUR FRACTURES IN THE EMERGENCY ROOM 

SANGLAH HOSPITAL DENPASAR 

2021 

 

ABSTRACT 

Femur fracture is a break or loss of continuity of the femur bone, this femoral 

fracture condition clinically can be in the form of an open femur fracture 

accompanied by damage to other tissues, namely muscles, nerves, skin, blood 

vessels in the thigh directly, causing acute pain. The purpose of this final scientific 

paper for nurses is to find out nursing care for acute pain in patients with open 

femoral fractures in the Emergency Room Sanglah Hospital Denpasar in 2021. In 

this scientific paper, there are two patients who are used as managed cases. The 

results of the study showed that the results of subjective data were that the client 

complained of pain, the pain was felt continuously, the pain felt like being hit by a 

heavy object while the results of the objective data were the patient grimaced, 

looked restless, seemed protective. The nursing diagnosis established in both 

patients was acute pain related to physical injury (trauma) agents. One of the 

innovative interventions that can be used is the deep breathing relaxation technique. 

The evaluation obtained after being given nursing care with deep breathing 

relaxation techniques for 1 x 2 hours, the acute pain problem of client 1 with a pain 

scale of 6 was reduced to a scale of 4 then client 2 with a pain scale of 7 became a 

scale of 4. The conclusion of this deep breathing relaxation technique intervention 

is a therapy that is effective can help speed up the healing process and provide a 

sense of comfort so as to reduce pain. So it is recommended to the implementing 

nurse in the in the Emergency Room Sanglah Hospital Denpasar to apply the 

intervention of deep breathing relaxation techniques in fracture patients. 
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