
 

Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE DENGAN KEJADIAN KEPUTIHAN WANITA PASANGAN USIA SUBUR PADA 

MASA PANDEMI COVID-19 DI BANJAR SULANGAI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PETANG 1 
 

 
 

No Kegiatan Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal Penelitian                         

2 Seminar Proposal Penelitian                         

3 Revisi Proposal                         

4 Pengurusan Izin Penelitian                         

5 Pengumpulan Data                         

6 Pengolahan Data                         

7 Analisis Data                         

8 Penyusunan Laporan                        

9 Sidang Hasil Penelitian                         

10 Revisi Laporan                        

11 Pengumpulan Skripsi                         

Keterangan : warna hitam (proses penelitian) 



 

Lampiran 2 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE DENGAN KEJADIAN KEPUTIHAN 

WANITA PASANGAN USIA SUBUR PADA MASA PANDEMI 

COVID-19 DI BANJAR SULANGAI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS PETANG 1 

 

Alokasi dana yang digunakan dalam penelitian ini yaitu sebagai berikut: 

 
No Kegiatan Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Penyusunan Proposal 

b. Penggandaan Proposal 

c. Revisi Proposal 

 
Rp 350.000,00 

Rp 250.000,00 

Rp 200.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusan Izin Penelitian 

b. Penggandaan Lembar 

Pengumpulan Data 

c. Enumerator 

d. Transportasi dan Akomodasi 

e. Pengolahan dan Analisis Data 

 
Rp 200.000,00 

Rp 150.000,00 

 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan Laporan 

b. Penggandaan Laporan 

c. Revisi Laporan 

d. Biaya Tidak Terduga 

 
Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 250.000,00 

Jumlah Rp 2.500.000,00 



 

Lampiran 3 

 

 
KISI-KISI KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE DENGAN KEJADIAN KEPUTIHAN 

WANITA PASANGAN USIA SUBUR PADA MASA PANDEMI 

COVID-19 DI BANJAR SULANGAI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS PETANG 1 

 

 
1. Variabel: Perilaku Personal Hygiene 

 

Sub Variabel Favourable Unfavourable Jumlah item 

Cara membersihkan area 
kewanitaan 

4,9,10,14  4 

Kebersihan badan 1,2  2 

Penggunaan pembalut 8,12  2 

Pengunaan celana dalam 3,5,6,13,15  5 

Penggunaan pantyliner 7,11  2 

  

Total 15 

 

 

 
2. Variabel: Kejadian Keputihan 

 

Jumlah 

Pertanyaan 

No 

Item 

Kunci 

Jawaban 

(tidak 

keputihan) 

Kunci 

Jawaban 

(keputihan 

fisiologis) 

Kunci 

Jawaban 

(keputihan 

patologis) 

9 1 Tidak Tidak Ya/Tidak 

2 Tidak Tidak Ya/Tidak 

3 Tidak Tidak Ya/Tidak 

4 Tidak Tidak Ya/Tidak 



 

 

 5 Tidak Tidak Ya/Tidak 

6 Tidak Ya Tidak 

7 Tidak Tidak Ya/Tidak 

8 Tidak Tidak Ya/Tidak 

9 Tidak Tidak Ya/Tidak 



 

Lampiran 4 
 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 
HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE DENGAN KEJADIAN KEPUTIHAN 

WANITA PASANGAN USIA SUBUR PADA MASA PANDEMI 

COVID-19 DI BANJAR SULANGAI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS PETANG 1 

 

Petunjuk : 

 
1. Jawablah kuesioner ini dengan jujur dan apa adanya sesuai dengan kenyataan yang 

sebenarnya. 

2. Isilah biodata diri anda pada kuesioner I. 

3. Pilih jawaban yang sesuai dengan kondisi dan pendapat anda pada pilihan di google 

form 

 
I. BIODATA 

Nama : 

Umur : 

Pekerjaan : 

Pendidikan Terakhir : 

 
 

II. KUESIONER KEJADIAN KEPUTIHAN 

 
Petunjuk : 

Klik pada pilihan yang menurut anda sesuai dengan yang pernah anda alami 

 

No. PERNYATAAN YA TIDAK 

1. Saya   mengeluarkan   cairan   keputihan   yang   berwarna 

kekuningan hingga hijau 

  

2. Saya mengeluarkan cairan keputihan dari vagina yang 

berwarna keruh dan kental 

  

3. Saya mengeluarkan cairan keputihan dari vagina yang 

keruh tidak kental 

  

4. Saya mengeluarkan cairan keputihan dari vagina yang   



 

 

 bergumpal   

5. Saya mengeluarkan cairan keputihan yang membuat tidak 

nyaman dinding vagina 

  

6. Saya mengeluarkan cairan keputihan yang tidak berbau 

dan tidak terasa gatal pada vagina. 

  

7. Saya mengeluarkan cairan keputihan dari vagina yang 
berbau tidak enak dan amis pada vagina. 

  

8. Saya mengeluarkan cairan keputihan yang berbau dan 
gatal 

  

9. Saya mengeluarkan cairan keputihan yang jumlah 
cairannya banyak 

  

 

 
 

III. KUESIONER PERILAKU PERSONAL HYGIENE 

 

Petunjuk : 

Klik pada pilihan yang menurut anda sesuai dengan pendapat anda untuk menjawab 

pernyataan pada kuesioner III. 

Keterangan : 

SL : Selalu 

SR : Sering 

JR : Jarang 

TP : Tidak Pernah 

 

No. PERNYATAAN SL SR JR TP 

1. Saya mencuci tangan sebelum menyentuh area 

kewanitaan 

    

2. Saya mandi 2 kali sehari     

3. Saya mengganti pakaian dalam minimal 2 kali sehari     

4. Saya membersihkan area kewanitaan dari arah depan ke 

belakang 

    

5. 
Sebelum menggunakan celana dalam saya 

mengeringkan area kewanitaan menggunakan handuk 

atau tissue 

    

6. Saya mengganti celana dalam saat mulai terasa lembab     



 

 

7. Saat menggunakan panty liner, saya menggantinya 

minimal 4 – 6 jam sekali 

    

8. Saat menstruasi, saya mengganti pembalut sebelum tidur     

9. Saya mengeringkan area kewanitaan setelah BAB dan 

BAK 

    

10. Saya menggunakan handuk yang berbeda dengan 

handuk mandi untuk mengeringkan area kewanitaan 

    

11. Saya menggunakan panty liner saat keputihan terasa 

banyak 

    

12. Saya mengeringkan area kewanitaan dahulu, sebelum 

menggunakan pembalut 

    

13. Saya menggunakan celana dalam yang dapat menyerap 
keringat 

    

14. Saya mencukur rambut kemaluan sebulan sekali     

15. Saya mengganti celana dalam menjelang tidur     



 

 

 

Lampiran 5 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS INSTRUMEN 

PENGUMPULAN DATA PENELITIAN 

 

HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE DENGAN KEJADIAN KEPUTIHAN 

WANITA PASANGAN USIA SUBUR PADA MASA PANDEMI 

COVID-19 DI BANJAR SULANGAI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS PETANG 1 

 

 

A. Uji Validitas Kuesioner Kejadian Keputihan 
 



 

 

 

B. Uji Reliabilitas Kuesioner Kejadian Keputihan 

 

 



 

 

 

C. Uji Validitas Kuesioner Perilaku Personal Hygiene 
 



 

 

 

D. Uji Reliabilitas Kuesioner Perilaku Personal Hygiene 

 

 



 

 

 

Lampiran 6 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 
 

 

 

Kepada 

 

Yth. Ibu Calon Responden Di - 

Tempat 

 
 

Dengan hormat, 

 

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang “Hubungan Personal Hygiene 

Dengan Kejadian Keputihan Wanita Pasangan Usia Subur Pada Masa Pandemi 

COVID-19 di Banjar Sulangai Wilayah Kerja Puskesmas Petang 1”, sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan 

dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan ibu - ibu untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang ibu berikan akan dijaga 

kerahasiaannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terima kasih. 

 

 

 

Denpasar, 29 Maret 2021 

Peneliti 

 

 

 
I Gusti Ayu Intan Setyari 

NIM. P07120217016 



 

 

 

Lampiran 7  
 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

 

 
Yang terhormat Bapak / Ibu / Saudara / i, kami meminta kesediannya 

 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 
Judul Hubungan Personal Hygiene Dengan Kejadian 

Keputihan Wanita Pasangan Usia Subur Pada Masa 

Pandemi COVID-19 di Banjar Sulangai Wilayah 

Kerja Puskesmas Petang 1 

Peneliti Utama I Gusti Ayu Intan Setyari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Banjar Sulangai, Desa Sulangai, Wilayah Kerja 1 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Personal Hygiene 

Dengan Kejadian Keputihan Wanita Pasangan Usia Subur Pada Masa Pandemi 

COVID-19 di Banjar Sulangai Wilayah Kerja Puskesmas Petang 1. Jumlah peserta 

sebanyak 109 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi, sampel tercatat 

sebagai warga di Banjar Sulangai, Desa Sulangai, Kecamatan Petang, wanita yang 

sudah menikah berusia 15 – 49 tahun, kurang dari 15 tahun sudah 



 

haid dan lebih dari 50 tahun tetapi masih haid, wanita pasangan usia subur yang 

memiliki smartphone, wanita pasangan usia subur yang memiliki kuota untuk 

mengakses internet. Kriteria eksklusi dari penelitian ini yaitu wanita pasangan 

usia subur yang tidak bersedia dan wanita pasangan usia subur dalam keadaan 

sakit dan tidak bisa melakukan kegiatan daring / dalam keadaan sakit yang 

dirawat. Penelitian ini mengukur perilaku personal hygiene yang dilakukan oleh 

wanita pasangan usia subur pada masa pandemi COVID-19 dan 

menghubungkannya dengan kejadian keputihan yang terjadi pada wanita 

pasangan usia subur. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

kompensasi pada responden sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini berupa pulsa. Peneliti akan menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan ibu untuk 

berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ 

kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, ibu diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian” setelah ibu benar-benar memahami tentang penelitian 

ini. Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 



 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/i. Bila 

ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti 

: 

CP : I Gusti Ayu Intan Setyari (087860157791) 

 

Tanda tangan ibu dibawah ini menunjukkan bahwa ibu telah membaca, 

telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian/wali* 

Peserta/Subyek Penelitian, Peneliti 
 

 

 

 

 

 

 
 

Tanggal :        / / Tanggal :        / / 

 

Wali : 

 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi 

peserta penelitian diberikan secara sukarela 

 
Wali 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Tanggal : / / 
 

 

 

 
 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila: 

 

 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 
 

 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 
Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

 
Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 

benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

 

 

 

 
  

Nama dan Tanda tangan saksi Tanggal 

 

 

 
(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan kosong) 

 

* coret yang tidak perlu 



 

 

 

 

 

Lampiran 8 

 

 
MASTER TABEL PENELITIAN 

HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE DENGAN KEJADIAN KEPUTIHAN WANITA PASANGAN USIA SUBUR 

PADA MASA PANDEMI COVID-19 DI BANJAR SULANGAI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS PETANG 1 

 

1. Kejadian Keputihan 

 

Kode 

Responden 

Usia Pekerjaan Pendidikan Kejadian Keputihan  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 Klasifikasi 

Keputihan 

X1 40 IRT SMA 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 

X2 23 IRT SMA 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2 

X3 42 IRT SMP 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X4 37 IRT SMA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X5 29 IRT SMA 0 0 0 0 1 1 0 0 1 2 

X6 47 Swasta Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

X7 41 IRT SMA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X8 29 IRT SMA 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 

X9 38 IRT SMA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 



 

 

 
 

X10 43 Swasta SMA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

X11 33 Swasta SMA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

X12 38 IRT SMA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X13 27 Swasta SMA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

X14 29 Swasta SMA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

X15 31 Swasta SMA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

X16 43 IRT Perguruan Tinggi 0 0 0 0 1 1 0 1 0 2 

X17 37 Pegawai Tidak 

Tetap 
SMA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X18 48 PNS Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

X19 29 IRT SMA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

X20 40 IRT SMA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

X21 44 Petani SMA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

X22 35 IRT Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

X23 41 Wirausaha SMA 1 0 1 0 0 1 0 0 0 2 

X24 27 Pegawai Tidak 

Tetap 
SMA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X25 27 IRT Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X26 38 Wirausaha SMA 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 

X27 43 PNS Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

X28 29 Swasta SMA 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 



 

 

 
 

X29 46 Swasta SMA 0 0 0 0 1 1 0 1 0 2 

X30 28 Pegawai Tidak 

Tetap 
SMA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

X31 37 Pegawai Tidak 

Tetap 
SMA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X32 23 IRT SMA 0 0 0 0 1 0 0 0 1 2 

X33 27 PNS Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X34 46 Swasta SMA 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 

X35 45 PNS SMA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X36 45 PNS SMA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X37 33 Swasta SMP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

X38 29 Swasta Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

X39 29 Wiraswasta Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X40 29 PNS Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X41 26 IRT SMA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X42 34 PNS Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X43 32 Swasta Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X44 32 Swasta Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

X45 30 Pegawai Tidak 

Tetap 
Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X46 30 Pegawai Tidak 

Tetap 
Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X47 30 Pegawai Tidak 

Tetap 
Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 



 

 

 
 

X48 20 IRT SMA 0 1 0 0 0 1 1 0 0 2 

X49 49 IRT SMA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X50 38 IRT SD 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X51 18 Wirausaha SMA 1 1 1 0 1 1 0 0 0 2 

X52 47 Swasta Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

X53 22 Swasta SMA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X54 22 Wirausaha SMA 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 

X55 21 Wirausaha SMA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X56 26 IRT SMA 0 0 0 1 1 0 0 0 1 2 

X57 21 Wirausaha SMA 0 0 0 0 1 0 0 0 1 2 

X58 26 IRT Perguruan Tinggi 0 1 1 1 0 1 0 0 0 2 

X59 30 Wirausaha SMA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

X60 21 IRT Perguruan Tinggi 0 0 1 0 0 1 0 0 1 2 

X61 21 Wirausaha Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 

X62 32 Swasta SMA 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 

X63 32 Swasta SMA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X64 30 IRT SMA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X65 29 PNS Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X66 47 Swasta Perguruan Tinggi 0 0 0 1 1 1 0 0 0 2 

X67 41 IRT Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



 

 

 
 

X68 42 Wirausaha Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X69 40 Swasta SMA 0 0 1 0 0 1 1 0 0 2 

X70 38 IRT SMA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X71 26 Swasta SMA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

X72 37 Swasta SMA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X73 35 IRT Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X74 30 Pegawai Tidak 

Tetap 
Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X75 43 Swasta SMA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

X76 38 Swasta Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

X77 46 Wirausaha SMA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X78 38 IRT SMA 0 1 0 1 1 1 0 0 0 2 

X79 30 PNS Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

X80 40 IRT SD 0 1 0 1 0 1 0 1 0 2 

X81 25 Swasta SMA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

X82 30 IRT SMA 0 0 0 1 0 0 1 0 0 2 

X83 27 Dokter Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

X84 20 PNS Perguruan Tinggi 0 1 1 1 0 1 0 0 0 2 

X85 28 PNS Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

X86 27 Pegawai Tidak 

Tetap 
Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 



 

 

 
 

X87 25 PNS Perguruan Tinggi 0 1 0 1 0 1 1 0 0 2 

X88 32 Pegawai Tidak 

Tetap 
Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X89 31 IRT SMA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X90 45 Wirausaha SD 0 0 1 0 1 0 1 1 0 2 

X91 34 PNS SMA 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2 

X92 26 IRT SMA 0 1 0 1 1 1 0 0 1 2 

X93 45 IRT SMA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X94 33 Swasta Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

X95 27 PNS Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

X96 31 PNS Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

X97 21 IRT SMA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X98 20 IRT SMA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

X99 36 PNS Perguruan Tinggi 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 

X100 38 Swasta SMA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X101 47 Wirausaha SMA 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2 

X102 42 PNS Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X103 38 Swasta Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X104 49 IRT SMA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

X105 35 PNS Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 



 

 

 
 

X106 28 Petani SMA 0 0 1 0 1 0 1 0 0 2 

X107 42 Swasta SMA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

X108 35 Bidan Perguruan Tinggi 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

X109 42 Swasta SMA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

Keterangan 
 

 

Kode Jawaban 

Kejadian Keputihan 

Kode Klasifikasi 

Keputihan 

1 = Ya 

0 = Tidak 

0 = Tidak 

mengalami 

keputihan 

1 = Keputihan 

fisiologis 

2 = Keputihan 

patologis 



 

 

 

2. Personal Hygiene 
 

 

Kode 

Responden 

 

Usia 

 

Pekerjaan 

 

Pendidikan 

Perilaku Personal Hygiene 
Perilaku Personal 

Hygiene 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Score Klasifikasi 

X1 40 IRT SMA 3 1 2 3 4 3 2 3 1 1 1 1 2 1 1 29 2 

X2 23 IRT SMA 3 4 4 4 4 3 2 4 3 2 3 4 4 4 2 50 1 

X3 42 IRT SMP 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 2 4 4 2 2 50 1 

X4 37 IRT SMA 4 4 3 4 4 3 3 4 4 2 4 4 3 3 3 52 1 

X5 29 IRT SMA 3 3 4 3 2 3 3 3 2 2 4 3 2 3 2 42 1 

X6 47 Swasta Perguruan Tinggi 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 2 4 4 4 4 54 1 

X7 41 IRT SMA 3 4 4 4 4 3 1 3 4 3 2 3 4 4 3 49 1 

X8 29 IRT SMA 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 2 3 53 1 

X9 38 IRT SMA 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 51 1 

X10 43 Swasta SMA 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 4 4 3 4 55 1 

X11 33 Swasta SMA 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 2 4 4 2 2 51 1 

X12 38 IRT SMA 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 

X13 27 Swasta SMA 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 

X14 29 Swasta SMA 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 

X15 31 Swasta SMA 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 



 

 

 
 

X16 43 IRT Perguruan Tinggi 2 2 4 3 2 3 1 2 2 1 1 2 3 1 1 30 2 

X17 37 
Pegawai Tidak 

Tetap 
SMA 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 

X18 48 PNS Perguruan Tinggi 2 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 2 2 1 47 1 

X19 29 IRT SMA 4 4 4 3 3 4 1 4 4 4 1 4 4 1 4 49 1 

X20 40 IRT SMA 4 4 4 3 3 4 2 4 4 4 2 4 2 3 2 49 1 

X21 44 Petani SMA 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 1 1 4 1 4 45 1 

X22 35 IRT Perguruan Tinggi 4 3 4 4 4 3 1 3 4 2 3 4 4 3 3 49 1 

X23 41 Wirausaha SMA 3 2 4 1 3 1 2 3 1 2 1 2 2 1 2 30 2 

X24 27 
Pegawai Tidak 

Tetap 
SMA 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 1 2 52 1 

X25 27 IRT Perguruan Tinggi 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 57 1 

X26 38 Wirausaha SMA 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 

X27 43 PNS Perguruan Tinggi 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 2 3 52 1 

X28 29 Swasta SMA 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 1 4 4 2 2 49 1 

X29 46 Swasta SMA 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 2 3 53 1 

X30 28 
Pegawai Tidak 

Tetap 
SMA 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 3 4 2 2 2 49 1 

X31 37 
Pegawai Tidak 

Tetap 
SMA 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 

X32 23 IRT SMA 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 3 4 4 4 4 55 1 

X33 27 PNS Perguruan Tinggi 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 2 4 4 4 4 52 1 

X34 46 Swasta SMA 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 54 1 



 

 

 
 

X35 45 PNS SMA 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 4 3 1 3 51 1 

X36 45 PNS SMA 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 4 3 1 3 51 1 

X37 33 Swasta SMP 4 4 4 2 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 54 1 

X38 29 Swasta Perguruan Tinggi 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 57 1 

X39 29 Wiraswasta Perguruan Tinggi 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 2 54 1 

X40 29 PNS Perguruan Tinggi 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 58 1 

X41 26 IRT SMA 1 2 3 2 3 2 1 2 4 1 1 2 3 1 1 29 2 

X42 34 PNS Perguruan Tinggi 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 55 1 

X43 32 Swasta Perguruan Tinggi 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 51 1 

X44 32 Swasta Perguruan Tinggi 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 1 2 49 1 

X45 30 
Pegawai Tidak 

Tetap 
Perguruan Tinggi 3 3 2 4 4 3 2 3 4 2 2 3 4 2 2 43 1 

X46 30 
Pegawai Tidak 

Tetap 
Perguruan Tinggi 3 3 2 4 4 3 2 3 4 3 2 3 4 2 2 44 1 

X47 30 
Pegawai Tidak 

Tetap 
Perguruan Tinggi 2 3 2 4 3 2 2 3 4 3 2 3 4 2 1 40 1 

X48 20 IRT SMA 2 2 1 4 2 2 1 2 3 1 1 4 1 1 1 28 2 

X49 49 IRT SMA 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 2 52 1 

X50 38 IRT SD 2 4 4 1 1 4 4 4 2 1 4 4 2 2 2 41 1 

X51 18 Wirausaha SMA 3 2 1 2 4 3 1 1 2 3 2 1 1 2 1 29 2 

X52 47 Swasta Perguruan Tinggi 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 2 4 4 4 4 54 1 

X53 22 Swasta SMA 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 



 

 

 
 

X54 22 Wirausaha SMA 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 57 1 

X55 21 Wirausaha SMA 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 

X56 26 IRT SMA 2 4 4 2 2 3 3 2 2 1 3 4 4 2 1 39 1 

X57 21 Wirausaha SMA 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 56 1 

X58 26 IRT Perguruan Tinggi 3 3 2 3 2 2 1 3 2 1 1 3 1 1 2 30 2 

X59 30 Wirausaha SMA 3 4 4 4 3 4 3 4 4 2 3 4 4 3 2 51 1 

X60 21 IRT Perguruan Tinggi 3 3 3 4 3 4 2 4 2 3 3 3 3 3 2 45 1 

X61 21 Wirausaha Perguruan Tinggi 4 4 4 4 2 4 1 4 2 4 4 4 4 4 4 53 1 

X62 32 Swasta SMA 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 2 54 1 

X63 32 Swasta SMA 4 4 4 2 4 2 2 4 4 2 4 4 3 4 2 49 1 

X64 30 IRT SMA 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 56 1 

X65 29 PNS Perguruan Tinggi 4 4 4 2 4 3 1 4 4 2 2 4 4 2 2 46 1 

X66 47 Swasta Perguruan Tinggi 2 2 3 2 2 3 1 1 2 1 1 4 2 2 1 29 2 

X67 41 IRT Perguruan Tinggi 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 3 4 53 1 

X68 42 Wirausaha Perguruan Tinggi 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 53 1 

X69 40 Swasta SMA 4 4 4 4 4 2 1 4 4 1 1 4 4 2 2 45 1 

X70 38 IRT SMA 4 4 4 2 4 2 1 4 4 4 1 4 4 1 1 44 1 

X71 26 Swasta SMA 4 4 4 4 4 3 2 2 4 2 1 4 4 2 2 46 1 

X72 37 Swasta SMA 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 57 1 

X73 35 IRT Perguruan Tinggi 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 4 4 4 2 54 1 



 

 

 
 

X74 30 
Pegawai Tidak 

Tetap 
Perguruan Tinggi 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 57 1 

X75 43 Swasta SMA 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 59 1 

X76 38 Swasta Perguruan Tinggi 4 4 4 4 4 3 2 4 4 3 3 4 4 3 2 52 1 

X77 46 Wirausaha SMA 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 50 1 

X78 38 IRT SMA 3 2 3 2 1 2 1 2 3 2 1 3 1 1 2 29 2 

X79 30 PNS Perguruan Tinggi 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 58 1 

X80 40 IRT SD 3 3 2 2 1 2 1 1 3 2 2 1 3 2 1 29 2 

X81 25 Swasta SMA 2 4 4 4 4 4 2 4 4 3 2 3 4 3 3 50 1 

X82 30 IRT SMA 2 4 4 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 29 2 

X83 27 Dokter Perguruan Tinggi 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 57 1 

X84 20 PNS Perguruan Tinggi 4 4 2 4 4 4 2 4 4 2 2 4 3 2 3 48 1 

X85 28 PNS Perguruan Tinggi 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 54 1 

X86 27 
Pegawai Tidak 

Tetap 
Perguruan Tinggi 4 3 3 4 2 4 4 2 3 4 4 4 4 4 2 51 1 

X87 25 PNS Perguruan Tinggi 3 2 2 2 2 3 1 3 2 1 1 2 1 2 2 29 2 

X88 32 Honorer Perguruan Tinggi 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 2 2 51 1 

X89 31 IRT SMA 4 4 4 4 4 4 1 2 4 2 2 4 1 3 2 45 1 

X90 45 Wirausaha SD 3 3 3 2 2 1 2 1 3 2 3 2 1 1 1 30 1 

X91 34 PNS SMA 2 4 4 4 4 4 1 3 4 4 1 3 3 4 1 46 1 

X92 26 IRT SMA 3 3 2 2 1 3 1 2 3 1 2 1 1 2 3 30 1 



 

 

 
 

X93 45 IRT SMA 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 53 1 

X94 33 Swasta Perguruan Tinggi 4 4 4 4 4 2 1 3 4 1 2 3 3 2 1 42 1 

X95 27 PNS Perguruan Tinggi 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 56 1 

X96 31 PNS Perguruan Tinggi 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 57 1 

X97 21 IRT SMA 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 2 4 52 1 

X98 20 IRT SMA 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 2 55 1 

X99 36 PNS Perguruan Tinggi 2 4 4 4 4 4 1 3 4 1 1 4 4 1 2 43 1 

X100 38 Swasta SMA 3 4 4 4 4 4 3 2 4 4 3 4 4 3 2 52 1 

X101 47 Wirausaha SMA 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 2 4 3 1 3 50 1 

X102 42 PNS Perguruan Tinggi 4 4 4 4 4 4 2 4 2 1 2 4 4 2 2 47 1 

X103 38 Swasta Perguruan Tinggi 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 54 1 

X104 49 IRT SMA 3 4 4 4 4 4 3 4 3 2 1 4 4 2 4 50 1 

X105 35 PNS Perguruan Tinggi 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 4 56 1 

X106 28 Petani SMA 2 3 3 3 1 2 3 4 1 1 3 1 3 1 4 35 1 

X107 42 Swasta SMA 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 55 1 

X108 35 Bidan Perguruan Tinggi 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 54 1 

X109 42 Swasta SMA 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 



 

 

 

Keterangan 
 

 

Kode Jawaban 

Perilaku Personal 

Hygiene 

Kode Kategori 

Perilaku Personal 

Hygiene 

1 = Tidak Pernah 

2 = Jarang 

3 = Sering 

4 = Selalu 

1 = Baik 

2 = Kurang 



 

Lampiran 9 

HASIL UJI NORMALITAS DATA VARIABEL 

HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE DENGAN KEJADIAN KEPUTIHAN 

WANITA PASANGAN USIA SUBUR PADA MASA PANDEMI 

COVID-19 DI BANJAR SULANGAI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS PETANG 1 

 
Descriptive 

 
 Statistic Std. 

Error 
Skewness/Std. 

Error 

keputihan Mean 1.25 0.119  

 95% Lower 1.01   
 Confidence Bound  

 Interval for 
Mean 

  

Upper 
Bound 

1.48   

 5% Trimmed Mean 1.14   

 Median 1.00   

 Variance 1.540   

 Std. Deviation 1.241   

 Minimum 0   

 Maximum 5   

 Range 5   

 Interquartile Range 2   

 Skewness 1.114 0.231 4.813943 

 Kurtosis 0.711 0.459  

personal_hygiene Mean 48.90 0.872  

 95% Lower 47.17   
 Confidence Bound  

 Interval for 
Mean 

  

Upper 
Bound 

50.63   

 5% Trimmed Mean 49.40   

 Median 51.00   

 Variance 82.943   

 Std. Deviation 9.107   

 Minimum 28   

 Maximum 60   

 Range 32   

 Interquartile Range 10   

 Skewness -1.097 0.231 -4.73773 

 Kurtosis 0.304 0.459  



 

 

 

 

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

keputihan .286 109 .000 .832 109 .000 

personal_hygiene .192 109 .000 .858 109 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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HASIL UJI UNIVARIAT VARIABEL 

HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE DENGAN KEJADIAN KEPUTIHAN 

WANITA PASANGAN USIA SUBUR PADA MASA PANDEMI 

COVID-19 DI BANJAR SULANGAI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS PETANG 1 

 

 
kategori usia 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 15 13.8 13.8 13.8 

26-35 49 45.0 45.0 58.7 

36-45 35 32.1 32.1 90.8 

46-55 10 9.2 9.2 100.0 

Total 109 100.0 100.0 
 

 
 
 

 
Pekerjaan 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 35 32.12 32.12 32.12 

PNS 18 16.52 16.52 48.64 

DOKTER/BIDAN 2 1.83 1.83 50.47 

PEGAWAI TIDAK 

TETAP 

10 9.17 9.17 59.64 

WIRASWASTA 10 9.17 9.17 68.81 

SWASTA 32 29.36 29.36 98.17 

PETANI 2 1.83 1.83 100.0 

Total 109 100.0 100.0 
 

 
 

 
Pendidikan 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 3 2.8 2.8 2.8 

SMP 2 1.8 1.8 4.6 



 

 

 
SMA 62 56.9 56.9 61.5 

PERGURUAN TINGGI 42 38.5 38.5 100.0 

Total 109 100.0 100.0 
 

 
 

 

keputihan 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak mengalami keputihan 33 30.3 30.3 30.3 

Keputihan fisiologis 42 38.5 38.5 68.8 

Keputihan patologis 34 31.2 31.2 100.0 

Total 109 100.0 100.0 
 

 
 

 
personal_hygiene 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 97 89.0 89.0 89.0 

Kurang 12 11.0 11.0 100.0 

Total 109 100.0 100.0 
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HASIL UJI BIVARIAT KOEFISIEN KONTINGENSI (C) 

HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE DENGAN KEJADIAN KEPUTIHAN 

WANITA PASANGAN USIA SUBUR PADA MASA PANDEMI 

COVID-19 DI BANJAR SULANGAI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS PETANG 1 

 
Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kejadian Keputihan * 

Perilaku Personal Hygiene 

109 100.0% 0 0.0% 109 100.0% 

 
 

 
Kejadian Keputihan * Perilaku Personal Hygiene Crosstabulation 

Perilaku Personal Hygiene  
 

Total Baik Kurang 

Kejadian Keputihan Tidak Terjadi Keputihan Count 33 0 33 

Expected Count 29.4 3.6 33.0 

Keputihan Fisiologis Count 41 1 42 

Expected Count 37.4 4.6 42.0 

Keputihan Patologis Count 23 11 34 

Expected Count 30.3 3.7 34.0 

Total Count 97 12 109 

Expected Count 97.0 12.0 109.0 

 
 
 

Symmetric Measures 
 
 

 
Value 

 
 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .418 .000 

N of Valid Cases 109  
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BUKTI VALIDASI BIMBINGAN PROPOSAL DAN SKRIPSI 

HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE DENGAN KEJADIAN KEPUTIHAN 

WANITA PASANGAN USIA SUBUR PADA MASA PANDEMI 

COVID-19 DI BANJAR SULANGAI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS PETANG 1 
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WANITA PASANGAN USIA SUBUR PADA MASA PANDEMI 

COVID-19 DI BANJAR SULANGAI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS PETANG 1 
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