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Lampiran 1 

Jadwal Penelitian  

Gambara Pemberian Pelaksana Terapi AkupresurPada Penderita Hipertensi  

di Desa Peguyangan KanginDenpasar Utara Tahun 2021 

 

N

o 
Kegiatan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 

Penyusun

an 

Proposal 

                    

2 

Pengump

ulan 

Proposal 

                    

3 
Seminar 

Proposal 
                    

4 
Perbaikan 

Proposal 
                    

5 

Pengurus

an Ijin 

Penelitian 

                    

6 

Pengambi

lan Data 

KTI 

                    

7 
Penyusun

an KTI 
                    

8 
Pengump

ulan KTI 
                    

9 
Ujian 

KTI 
                    

1

0 

Perbaikan 

KTI 
                    

1

1 

Pengump

ulan KTI 
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Lampiran 2 

 Realisasi Anggaran Biaya Penelitian  

Gambara Pemberian Pelaksana Terapi AkupresurPada Penderita Hipertensi  

di Desa Peguyangan KanginDenpasar Utara  Tahun 2021 

 

 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan 

 Penyusunan Proposal Rp.200.000,00 

 ATK (Alat Tulis Kantor) untuk proposal Rp.50.000,00 

B Tahap Pelaksanaan 

 Penggandaan lembar pengumpulan data Rp.100.000,00 

 Tansportasi dan akomodasi Rp.100.000,00 

C Tahap Akhir 

 Penyusunan KTI Rp.500.000,00 

 ATK (Alat Tulis Kantor) KTI Rp.50.000,00 

 Lain-lain Rp.200.000,00 

Total Biaya Rp. 1.200.000,00 
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Lampiran 3 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden  

Di- 

        Tempat  

 

Dengan hormat  

 Saya mahasiswi D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VI  bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Pemberian 

Pelaksana Terapi Akupresur Pada Penderita Hipertesi Di Desa Peguyngan Kangin 

Denpasar Utara Tahun 2021” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program 

studi D-III Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon 

kesedian Bapak/Ibu untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi 

bagi penelitian ini.  

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas pastisipasinya saya 

ucapkkan terimakasih.  

 

Denpasar, 1 April  2021 

 

Ayu Rika Pradnya Paramita  

Nim : P07120018030 
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Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. Penelitian ini bertujuan 

untuk menggambarkan “Gambaran Pemberian Terapi Akupresur Pada Penderita di 

Banjar Purnama asri,Denpasar Utara Tahun 2021” Jumlah responden sebanyak 100 

orang dengan syaratnya yaitu lansia hipertensi yang berumur 30-55 tahun , 

penderita hipertensi yang diberikan terapi akupresur.  

Judul :Gambaran Pemberian Terapi Akupresur Pada Penderita di Desa Peguyangan 

Kangin Denpasar Utara Tahun 2021 

Peneliti Utama : Ayu Rika Pradnya Paramita 

Institusi Jurusan : Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain :- 

Lokasi Penelitian  : Desa Peguyangan Kangin 

Sumber pendanaan: Swadana  

Penderita Hipertensi yang bersedia menjadi responden, yaitu telah 

menandatangani persetujuan menjadi responden .Responden akan observasi dalam 

waktu 3 hari.  Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Jika 

setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta untuk 

menandatangani formulir 
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Denpasar, 1 April  2021  

 

 

Peserta/ subyek penelitian  
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Lampiran 5  

SOP 

Gambara Pemberian Pelaksana Terapi AkupresurPada Penderita Hipertensi  

di Desa Peguyangan KanginDenpasar Utara  Tahun 2021 

 

NO SOP Dilakukan 

Ya Tidak  

1. A. Persiapan alat  

1. Alat bantu pemijatan  

2. Sarung tangan (bila perlu) 

3. Lotion atau minyak  

4. Handuk  

  

2. B. Tahap kerja 

1.Atur posisi terlentang, duduk atau 

senyeman mungkin  

2. Melepaskan aksesoris atau pakian yang 

menghambar akupresur 

3.Cuci tanga dan gunakan sarung tangan bila 

perlu  

4. Bersihkan area yang ingin diberikan terapi 

5. Oleskan krim atau minyak  

6. Cari titik rangsangan akupresur  

7.  lakukan penekanan sealam 3-5 detik pada 

tiap titik meridian  

8. Setelah semua selesai bersihkan sisa- sisa 

krim lotion atau minyak  

9. Cuci tangan  

  

 C. Terminasi  

1. Rapikan alat alat  

2. Gunakan kembali pakian dan aksesoris  

3. Cuci tangan  
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Lampiran 6  

 

HASIL VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

Gambara Pemberian Pelaksana Terapi AkupresurPada Penderita Hipertensi  

di Desa Peguyangan Kangin Denpasar Utara Tahun 2021 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,804 10 
 

  

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 11,4000 5,411 ,573 ,776 

VAR00002 11,4500 5,418 ,657 ,769 

VAR00003 11,4500 5,734 ,459 ,789 

VAR00004 11,5000 5,947 ,421 ,793 

VAR00005 11,3000 5,484 ,440 ,791 

VAR00006 11,2500 5,250 ,528 ,780 

VAR00007 11,2500 5,461 ,426 ,794 

VAR00008 11,1500 5,397 ,428 ,794 

VAR0009 11,5000 5,842 ,495 ,788 

VAR00010 11,1500 5,292 ,477 ,788 
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Lampiran 7  

 

DATA SET HASIL ANALISIS PENELITIAN 

Gambara Pemberian Pelaksana Terapi AkupresurPada Penderita Hipertensi 

di Desa Peguyangan KanginDenpasar Utara  Tahun 2021 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki 29 50.0 50.0 50.0 

perempuan 29 50.0 50.0 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid S1 3 5.2 5.2 5.2 

SMA 53 91.4 91.4 96.6 

SMP 2 3.4 3.4 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pegawai 15 25.9 25.9 25.9 

tidak bekerja 6 10.3 10.3 36.2 

wiraswasta 37 63.8 63.8 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 

Usia 58 35 55 46.29 

TD Sistole sebelum 58 140 164 147.7 

TD Diastole sebelum 58 79 103 86.2 

TD Sistole sesudah 58 120 160 141.66 

TD Diastole sesudah 58 70 100 84.3 

Valid N (listwise) 58    
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Lampiran 8  

MASTER TABEL 

Gambara Pemberian Pelaksana Terapi  AkupresurPada Penderita Hipertensi  

di Desa Peguyangan KanginDenpasar Utara  Tahun 2021 

 

Nama Jenis kelamin 
umu

r  
pekerjaan  

pendidi

kan  
s1 s2 s3 s4 s5 s6 s7 s8 s9 s10 

Td 

sebelum 

Td 

sesudah 

R1 Laki 35 wiraswasta  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 141/80  130/80 

R2 Laki 45 wiraswasta  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 140/85 130/90 

R3 Laki 44 wiraswasta  SMK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 143/90 128/80 

R4 Laki 40 pegawai SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 141/89 130/78 

R5 Laki 37 wiraswasta  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 140/85 140/90 

R6 Laki 49 wiraswasta  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 150/90 140/90 

R7 Laki 50 petani  SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 144/85 138/80 

R8 Laki 46 polisi  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 146/87 145/80 

R9 Laki 44 buruh  SMP  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 150/90 150/90 

R10 Laki 43 pegawai  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 150/89 148/85 

R11 Laki 50 wiraswasta  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 149/87 140/80 

R12 Laki 40 wiraswasta  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 140/80 130/85 

R13 Laki 41 pegawai SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 141/82 139/80 

R14 Laki 42 pegawai SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 155/85 155/85 

R15 Laki 39 wiraswasta  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 146/88 147/90 

R16 Laki 44 pegawai SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 149/80 139/80 



74 
 

R17 Laki 51 swasta SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 161/110 158/100 

R18 Laki 51 Pegawai SMK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 143/87 143/86 

R19 Laki 53 wiraswasta  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 161/100 150/100 

R20 Laki 44 wiraswasta  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 142/83 137/80 

R21 Laki 46 wiraswasta  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 140/84 135/84 

R22 Laki 48 buruh  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 145/90 140/80 

R23 laki 38 wiraswasta  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 140/81 120/80 

R24 laki 40 wiraswasta  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 142/82 137/81 

R25 laki 44 wiraswasta  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 144/82 130/80 

R26 laki 49 pegadang  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 149/87 140/80 

R27 laki 53 tidak bekerja SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 150/89 149/89 

R28 laki 54 wiraswasta  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 145/87 140/83 

R29 laki 55 pegawai  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 160/100 160/100 

R30 perempuan  49 pegadang  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 149/84 140/80 

R31 perempuan  49 
Ibu rumah 

tangga  SMA 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 146/80 148/80 

R32 perempuan  51 wiraswasta  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 164/103 160/98 

R33 perempuan  51 wiraswasta  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 144/82 138/81 

R34 perempuan  50 wiraswasta  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 162/99 155/90 

R35 perempuan  39 Guru S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 140/80 128/80 

R36 perempuan  35 pegawai SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 141/86 138/81 

R37 perempuan  40 Pegawai SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 150/90 147/89 

R38 perempuan  44 
Ibu rumah 

tangga  SMA 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 143/80 136/81 

R39 perempuan  49 pedagang  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 140/80 140/70 
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R40 perempuan  48 
Ibu rumah 

tangga  SMA 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 142/82 137/81 

R41 perempuan  45 penjahit  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 140/79 134/75 

R42 perempuan  48 pedagang  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 145/88 142/83 

R43 perempuan  50 wiraswasta  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 141/81 138/81 

R44 perempuan  55 pedagang  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 160/100 150/98 

R45 perempuan  52 wiraswasta  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 143/82 140/81 

R46 perempuan  53 pegawai  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 144/82 139/81 

R47 perempuan  47 wiraswasta  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 149/80 145/82 

R48 perempuan  49 Guru S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 148/85 140/84 

R49 perempuan  46 Penjahit  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 140/80 139/80 

R50 perempuan  43 
Ibu rumah 

tangga  SMA 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 140/79 137/80 

R51 perempuan  51 pegawai S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 141/82 138/82 

R52 perempuan  49 wiraswasta  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 143/84 140/84 

R53 perempuan  38 wiraswasta  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 160/100 155/90 

R54 perempuan  47 wiraswasta  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 161/100 160/100 

R55 perempuan  49 Pegawai SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 141/83 139/81 

R56 perempuan  51 
Ibu rumah 

tangga  SMA 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 144/80 142/80 

R57 perempuan  53 pedagang  SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 141/83 140/81 

R58 perempuan  
      

39 wiraswasta  SMA 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 140/80 137/80 
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Keterangan :  

R = responden  

S = soal  

0 = point jawaban tidak 

1 = point jawaban ya 

Td = tekanan darah 
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama   : Ayu Rika Pradnya Paramita  

 NIM   : P07120018030 

 Program Studi  :D-III Kperawatan 

 Jurusan   : Keperawatan  

 Tahun Akademik : 2018 

 Alamat   : Jl. Dewi Supraba VII gg Dhananjaya no 8B 

 Nomor HP/Email :087860635775/ ayurikapradnya19@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul: 

Gambaran Pemberian Pelaksana Terapi Akupresur Pada Penderita Hipertensi Di 

Desa Peguyangan Kangin Denpasar Utara Tahun 2021 

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet 

atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama 

penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 

segala tuntutan hokum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

Denpasar, 3 Juli 2021  

Yang menyatakan, 

 

 

Nama : Ayu Rika Pradnya 

Paramita 

NIM: P07120018030 
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