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DESCRIPTION OF THE IMPLEMENTATION OF ACUPRESSURE 

THERAPY IN HYPERTENSION PATIENTS IN PEGUYANGAN KANGIN 

VILLAGE NORTH DENPASAR IN 2021 

 

ABSTRACT 

 

Hypertension is a persistent blood pressure with a systolic pressure above 140 

mmHg and a diastolic pressure above 90 mmHg. One of the non-pharmacological 

therapies for hypertension sufferers is acupressure. This study aims to determine 

the description of acupressure therapy implementers. This research uses 

descriptive research. The results of the case study on the evaluation found that there 

was a decrease in blood pressure after being given acupressure therapy with the 

results of 50 respondents with grade I hypertension dropping 26 to pre hypertension 

8 respondents with grade II to 3 respondents after being given acupressure therapy 

with the characteristics of age 35-55 years, gender 29 female and 29 men, the 

majority had high school education, 53 respondents, and the majority worked in 

the self-employment sector 37 respondents. Acupressure can reduce hypertension, 

each of which is done for 3 seconds and is done 30 times with 7 visits with a duration 

of 20 minutes. Suggestion is that respondents are able to take acupressure therapy 

independently that has been taught by the researcher and seek information about 

acupressure therapy. 

 

Keywords: acupressure, hypertension, blood pressure 
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GAMBARAN PEMBERIAN PELAKSANA TERAPI 

AKUPRESUR PADA PENDERITA HIPERTENSI  

DI DESA PEGUYANGAN KANGIN  

DENPASAR UTARA TAHUN 2021 

 
ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan tekanan darah persisten dengan keadaan tekanan sistolik di 

atas 140 mmHg dan tekanan diastolik di atas 90 mmHg. Terapi non farmakologis 

untuk penderita hipertensi salah satunya adalah akupresur. Penelitian ini bertujuan 

mengetahui gambaran pelaksana terapi akupresur. Penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian deskriptif.  Hasil studi kasus pada evaluasi didapatkan bahwa terjadi 

penurunan tekanan darah setelah diberikan terapi akupresur dengan hasil 50 

responden derajat I hipertensi turun 26 menjadi pra hipertensi 8 responden derajat 

II menjadi 3 responden setelah diberikan terapi akupresur dengan karakteristik usia 

35-55 tahun, jenis kelamin 29 perempuan dan 29 laki-laki, mayoritas berpendidikan 

SMA 53 responden, dan mayoritas bekerja dibidang wiraswasta 37 responden. 

Akupresur dapat menurunkan hipertensi yang tiap penekandilakukan selama 3 detik 

dan dilakukan sebanyak 30 kali dilakukan 7 kali kunjungan dengan durasi 20 menit. 

Saran yaitu responden mampu mengikuti terapi akupresur secara mandiri yang 

sudah diajarkan oleh peneliti dan mencari informasi mengenai terapi akupresur.  

 

Kata Kunci : akupresur, hipertensi, tekanan darah 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

RINGKASAN  PENELITIAN 

Gambaran Pemberian Pelaksana Terapi Akupresur Pada Penderita Hipertensi  

di Desa Peguyangan Kangin Denpasar Utara Tahun 2021 

 

Oleh : Ayu Rika Pradnya Paramita (NIM : P07120018030) 

 

Hipertensi secara umum dapat didefinisikan sebagai tekanan sistolik lebih 

dari 140 mmHg dan tekanan diastolik lebih dari 90 mmHg. Salah satu cara 

menurunkan tekanan darah tinggi dengan non farmakologi yaitu akupresur. 

Akupresur dapat menurunkan hipertensi yang dilakukan pada titik SP 6, LR 3, LR 

2, LI 4, Gb 20, KI 3, dan ST 36 yang tiap tekan dilakukan selama 3 detik dan 

dilakukan sebanyak 30 kali.  

Presentase kasus hipertensi di Bali total secara keseluruhan laki laki dan 

perempuan yaitu sebanyak 13,71.  Jumlah penderita yang mengalami hipertensi di 

Kota Denpasar laki-laki sebanyak 3886 atau 7,43% perempuan sebanyak 3351 atau 

5,48% dan total secara keseluruhan laki-laki dan perempuan yaitu sebanyak 7237 

atau 6,38% di provinsi Bali 2019.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi karakteristik responden, 

memaparkan hasil sebelum dan sesudah dilakukan akupresur. Jenis penelitian ini 

adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah menggunakan pendekatan kualitatif. dengan teknik pengumpulan data 

wawancara, dan mengunakan kuesioner.  Populasi penelitian adalah enam puluh 

delapan penderita hipertensi pada umur 35-55 tahun , sampel peneliti yaitu 58 yang 

mengalami hipertensi dan telah memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi. 

Hasil peneliti secara umum yaitu mengidentifikasi karakteristik yang 

meliputi umur 35-55 Tahun, jenis kelamin (29 laki-laki dan 29 perempuan), 

pendidikan dengan mayoritas SMA (53 responden) dan pekerjaan dengan mayoritas 

wiraswasta (37 responden).  

 Sebelum diberikan akupresure tekanan darah sistole rata-rata sebesar 147,7 

mmHg. Rata-rata tekanan darah diastole sebesar 86,2  mmHg.Setelah dilakukan 

pemberian terapi akupresur rata-rata tekanan darah sistole responden menurun 
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hingga sebesar 141,66 mmHg.  Rata-rata tekanan darah diastole responden setelah 

diberikan akupresur juga mengalami perbaikan yang diperoleh sebesar 84,3 mmHg. 

Simpulan pada penelitian ini yaitu terdapat penurunan  tekanan darah pada 

penderita hipertensi serta saran bagi masyarakat akupresure merupakan pengobatan 

alternatif yang dapat mengurangi hipertensi.  
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