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COMMUNITY STIGMA AGAINST PEOPLE WITH MENTAL DISORDERS
AT SAMPLANGAN VILLAGE, GIANYAR IN 2021

ABSTRACT

Mental disorders are still a serious problem in the world and can’t be
separated from the Stigma. Stigma is a negative label attached to person given by
society. Stigma against people with mental disorders can interfere with treatment,
the recovery and even lead to shackling actions taken by family. The aims of
research is to identify the community's stigma against people with mental disorders
at Samplangan Village, Gianyar in 2021. The method of research used is
descriptive research. The results showed that the community's stigma against
people with mental disorders in Samplangan was in the negative category, namely
52 people (52.0%). Based on age, most of the people in the range 46-55 years with
negative stigma were 18 people (18.0%). Based on gender, most of them were
women who had a negative stigma, namely 29 people (29.0%). Based on the level
of education, most of them with basic education level have a negative stigma,
namely 30 people (30.0%). Based on occupation, the work of farmers has a negative
stigma, namely 24 people (24.0%). The conclusion of this study is the community's
stigma against people with mental disorders in Samplangan is in the negative
category.

Keywords : mental disorders, community, stigma.
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STIGMA MASYARAKAT TERHADAP ORANG DENGAN GANGGUAN
JIWA (ODGJ) DI KELURAHAN SAMPLANGAN, GIANYAR
TAHUN 2021

ABSTRAK

Gangguan jiwa masih menjadi permasalahan yang serius di dunia dan tidak
terlepas dari Stigma. Stigma merupakan label negatif yang melekat pada seseorang
yang diberikan masyarakat. Stigma kepada Orang Dengan Gangguan Jiwa dapat
mengganggu pengobatan dan proses pemulihan bahkan menyebabkan tindakan
pemasungan yang dilakukan keluarga. Tujuan penelitian ini mengidentifikasi
stigma masyarakat terhadap Orang Dengan Gangguan Jiwa di Kelurahan
Samplangan, Gianyar Tahun 2021. Metode penelitian yang digunakan yaitu
penelitian deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan stigma masyarakat terhadap
Orang Dengan Gangguan Jiwa di Kelurahan Samplangan berada pada kategori
negatif yaitu 52 orang (52,0%). Berdasarkan umur sebagian besar berumur dalam
rentang 46-55 tahun memiliki stigma negatif sebanyak 18 orang (18,0%).
Berdasarkan jenis kelamin, sebagian besar berjenis kelamin perempuan memiliki
stigma negatif yaitu 29 orang (29,0%). Berdasarkan tingkat pendidikan, sebagian
besar dengan tingkat pendidikan dasar memiliki stigma negatif yaitu 30 orang
(30,0%). Berdasarkan pekerjaan, pekerjaan petani memiliki stigma negatif yaitu 24
orang (24,0%). Kesimpulan dari penelitian ini yaitu stigma masyarakat terhadap
Orang Dengan Gangguan Jiwa di Kelurahan Samplangan berada dalam kategori
negatif.

Kata Kunci : Gangguan Jiwa, Masyarakat, Stigma.
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RINGKASAN PENELITIAN

STIGMA MASYARAKAT TERHADAP ORANG DENGAN
GANGGUAN JIWA DI KELURAHAN SAMPLANGAN,
GIANYAR TAHUN 2021

Oleh : Ni Luh Kadek Merry Antika (P07120018012)

Gangguan jiwa saat ini masih menjadi permasalahan yang serius di
dunia. Penderita gangguan jiwa tidak terlepas dari Stigma. Stigma merupakan label
negatif yang melekat pada tubuh seseorang yang diberikan oleh masyarakat dan
dipengaruhi oleh lingkungan (Purnama dkk., 2016). Stigma yang diberikan oleh
masyarakat adalah menganggap ODGJ berbeda, dan mengucilkan (Setiawati,
2012). Berdasarkan data dari UPT Kesmas Gianyar | mewilayahi Kecamatan
Gianyar, terdapat 150 orang yang mengalami gangguan jiwa. Didapatkan bahwa
stereotip masyarakat Kelurahan Samplangan terhadap Orang Dengan Gangguan
Jiwa merupakan orang gila sebanyak 95% dan orang dengan gangguan jiwa
dianggap berbahaya sebanyak 80%.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui stigma masyarakat terhadap
orang dengan gangguan jiwa (ODGJ) di Kelurahan Samplangan Tahun 2021.
Dengan menggunakan metode penelitian deskriptif, penelitian ini dilakukan
terhadap Masyarakat Kelurahan Samplangan yang berumur diatas 18 tahun dengan
mengisi kuesioner yang terbagi menjadi 24 pertanyaan, meliputi 8 pertanyaan
stereotip, 8 pertanyaan prasangka, dan 8 pertanyaan diskriminasi. Dalam kurun
waktu penelitian selama bulan Maret-April 2021 diproleh responden sebanyak 100
orang.

Hasil penelitian menunjukkan stigma masyarakat terhadap ODGJ di
Kelurahan Samplangan berada pada kategori negatif yaitu 52 orang (52,0%).
Subjek penelitian yang berumur dalam rentang 46-55 tahun memiliki stigma negatif
terhadap Orang Dengan Gangguan Jiwa, yaitu sebanyak 18 orang (18,0%). Subjek
penelitian berjenis kelamin perempuan memiliki stigma negatif terhadap ODGJ
yaitu 29 orang (29,0%). Tingkat pendidikan yang memiliki stigma negatif
terbanyak yaitu pada tingkat pendidikan dasar yaitu sebanyak 30 orang (30,0%).
Serta stigma negatif terbanyak dari subjek penelitian dengan pekerjaan sebagai
Petani yaitu 24 orang (24,0%)
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Melihat hasil penelitian yang menunjukkan bahwa mayoritas stigma
masyarakat terhadap ODGJ di Kelurahan Samplangan berada pada kategori negatif
peneliti menyarankan agar meningkatkan kegiatan penyuluhan kepada masyarakat
terkait Gangguan Jiwa. Jika kegiatan tersebut dapat dilakukan dengan baik, stigma
yang di dapat oleh ODGJ akan rendah sehingga membantu kesembuhan ODGJ.
Kepada peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini,
mengingat penelitian ini hanya mendeskripsikan stigma masyarakat terhadap orang
dengan gangguan jiwa. Pengembangan variabel penelitian sangatlah diharapkan
misalnya pengaruh psikoedukasi terhadap stigma masyarakat pada orang dengan
gangguan jiwa, faktor — faktor yang mempengaruhi stigma masyarakat pada orang
dengan gangguan jiwa dengan menambahkan kriteria inklusi dan eksklusi serta

jumlah subjek dan tempat penelitian yang berbeda.
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