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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep adalah merupakan formulasi atau simplikasi dari 

kerangka teori atau teori-teori yang mendukung penelitian tersebut (Notoatmodjo, 

2010). Adapun kerangka konsep dalam penelitian ini digambarkan dalam skema 

di bawah ini :  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Keterangan :     Variabel yang diteliti 

     Variabel yang tidak diteliti  

Gambar 1. Kerangka Konsep

Ibu Hamil Risiko Tinggi :  

1. Terlalu muda hamil < 16 tahun 

2. Terlalu tua hamil I > 35 tahun 

3. Terlalu lama hamil lagi (> 10 tahun) 

4. Terlalu cepat hamil lagi (< 2 tahun) 

5. Terlalu banyak anak, 4/ lebih 

6. Terlalu tua umur > 35 tahun 

7. Terlalu pendek < 145 cm 

8. Pernah gagal kehamilan  

9. Pernah melahirkan dengan (tarikan 

tang/vakum, uri digoroh, diberi infus, 

tranfusi) 

10. Pernah oprasi sesar 

11. Penyakit pada ibu hamil (Kurang Darah, 

Malaria, TBC Paru, Payah Jantung, Kencing 

Manis, Penyakit Menular Seksual) 

12. Bengkak pada muka/tungkai dan tekanan 

darah tinggi 

13. Hamil kembar 2 atau lebih 

14. Hamil kembar air (Hydramnion) 

15. Bayi mati dalam kandungan 

16. Kehamilan lebih bulan  

17. Letak sungsang 

18. Letak lintang 

19. Perdarahan dalam kehamilan ini 

20. Preeklamsi Berat/ Kejang-kejang 

 

 

Keteraturan 

Antenal Care 

Pada Ibu Hamil 

Resiko Tinggi 

Faktor lain yang 

mempengaruhi :  

1. Pengetahuan 

2. Pendidikan  

3. Jarak ke pelayanan 

Kesehatan 

4. Dukungan petugas 

Kesehatan 

5. Dukungan 

keluarga 
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B. Variabel dan Definisi Operasional 

1. Variabel  

Variabel penelitian adalah suatu atribut atau sifat atau nilai dari orang, 

obyek, atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh 

peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2016). 

Variabel dalam penelitian ini adalah variabel tunggal yaitu ibu hamil risiko tinggi 

dan keteraturan Antenatal Care.  

2. Definisi Operasional 

 

Tabel 1 

Definisi Operasional 

1 2 3 4 

Variabel Definisi 

Operasional 

Alat 

Pengumpulan 

Data 

Skala 

Pengukuran 

1 2 3 4 

Terlalu muda 

hamil  

Ibu hamil dengan 

umur ibu yang 

terhitung mulai saat 

dilahirkan sampai 

berulang tahun, ibu 

hamil pertama pada 

umur < 16 tahun  

Form 

Pengumpulan 

Data, sumber 

data dari 

kohort ibu 

Nominal 

Ada 

Tidak Ada 

Terlalu tua 

hamil I  

Ibu hamil pertama 

saat umur ibu 

terhitung mulai saat 

dilahirkan sampai 

berulang tahun, Ibu 

hamil pertama pada 

Form 

Pengumpulan 

Data, sumber 

data dari 

kohort ibu 

Nominal 

Ada 

Tidak Ada 
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1 2 3 4 

umur ibu >35 tahun 

Terlalu lama 

hamil lagi  

Jarak kehamilan 

ibu yang terakhir 

dengan kehamilan 

sekarang > 10 

tahun 

Form 

Pengumpulan 

Data, sumber 

data dari 

kohort ibu 

Nominal 

Ada 

Tidak Ada 

 

Terlalu cepat 

hamil lagi  

Jarak kehamilan 

ibu yang terakhir 

dengan kehamilan 

sekarang < 2 tahun 

Form 

Pengumpulan 

Data, sumber 

data dari 

kohort ibu 

Nominal 

Ada 

Tidak Ada 

Terlalu banyak 

anak 

Ibu hamil 4 kali 

atau lebih 

Form 

Pengumpulan 

Data, sumber 

data dari 

register dan 

kohort ibu 

Nominal 

Ada 

Tidak Ada 

Terlalu tua 

umur  

Umur ibu yang 

terhitung mulai saat 

dilahirkan sampai 

berulang tahun, 

saat hamil umur ibu 

> 35 tahun 

Form 

Pengumpulan 

Data, sumber 

data dari 

kohort ibu 

Nominal 

Ada 

Tidak Ada 

Terlalu pendek  Tinggi badan ibu 

hamil diukur 

menggunakan alat 

ukur tinggi badan 

(stadiometer) < 145 

cm 

Form 

Pengumpulan 

Data, sumber 

data dari 

kohort ibu 

Nominal 

Ada 

Tidak Ada 

Pernah gagal gagal pada Form Nominal  
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1 2 3 4 

kehamilan  kehamilan yanglalu 

atau abortus 

Pengumpulan 

Data, sumber 

data dari 

kohort ibu 

Ada 

Tidak Ada 

Pernah 

melahirkan  

Proses persalinan 

dengan dilakukan 

Tindakan dengan 

(tarikan 

tang/vakum, uri 

digoroh, diberi 

infus, tranfusi) 

Form 

Pengumpulan 

Data, sumber 

data dari 

kohort ibu 

Nominal  

Ada 

Tidak Ada 

Pernah oprasi 

sesar 

Riwayat persalinan 

dengan tindakan 

operasi sesar 

Form 

Pengumpulan 

Data, sumber 

data dari 

kohort ibu 

Nominal 

Ada 

Tidak Ada 

Penyakit pada 

ibu hamil  

Riwayat penyakit 

yang diderita ibu 

seperti kurang 

darah, malaria, 

tubercolusis paru, 

payah jantung, 

kencing manis, 

penyakit menular 

seksual 

Form 

Pengumpulan 

Data, sumber 

data dari 

kohort ibu 

Nominal 

Ada  

Tidak Ada  

Bengkak pada 

muka/tungkai 

dan tekanan 

darah tinggi 

Bengkak pada 

muka, tungkai dan 

pada tekanan darah 

tinggi 

Form 

Pengumpulan 

Data, sumber 

data dari 

kohort ibu 

Nominal 

Ada 

Tidak Ada 
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1 2 3 4 

Hamil kembar 2 

atau lebih 

Dalam kandungan 

terdapat 2 janin 

atau lebih 

Form 

Pengumpulan 

Data, sumber 

data dari 

kohort ibu 

Nominal 

Ada 

Tidak Ada 

Hamil kembar 

air 

(Hydramnion) 

Cairan ketuban 

yang berlebihan, 

jika diukur dengan 

USG didapati 

Indeks 

CairanAmnion 

(ICA) melebihi 95 

persentil pada usia 

kehamilan atau 

lebih dari 8 cm/ 

lebih 

Form 

Pengumpulan 

Data, sumber 

data dari 

kohort ibu 

Nominal  

Ada 

Tidak Ada 

Bayi mati 

dalam 

kandungan 

Kondisi janin yang 

meninggal di dalam 

kandungan setelah 

kehamilan berusia 

20 minggu 

Form 

Pengumpulan 

Data, sumber 

data dari 

kohort ibu 

Nominal  

Ada 

Tidak Ada 

Kehamilan 

lebih bulan 

Kehamilan dengan 

usia kehamilan 

lebih dari 42 

minggu lengkap 

mulai dari hari 

menstruasi pertama  

Form 

Pengumpulan 

Data, sumber 

data dari 

kohort ibu 

Nominal 

Ada 

Tidak Ada 

Letak sungsang Merupakan kondisi 

ketika posisi kepala 

bayi dalam rahim 

Form 

Pengumpulan 

Data, sumber 

Nominal 

Ada 

Tidak Ada 
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1 2 3 4 

berada di atas dan 

bokong/kaki berada 

di bawah pada usia 

kehamilan lebih 

dari 35 minggu 

data dari 

kohort ibu 

Letak lintang suatu keadaan 

dimana janin 

melintang di dalam 

uterus dengan 

kepala pada sisi 

yang satu 

sedangkan bokong 

berada pada sisi 

yang lain 

Form 

Pengumpulan 

Data, sumber 

data dari 

kohort ibu 

Nominal 

Ada 

Tidak Ada 

Perdarahan 

dalam 

kehamilan ini 

Keluarnya darah 

dari jalan lahir 

selama kehamilan 

Form 

Pengumpulan 

Data, sumber 

data dari 

kohort ibu 

Nominal 

Ada 

Tidak Ada 

Preeklamsi 

Berat/ Kejang-

kejang 

 Kondisi 

peningkatan 

tekanan darah 

disertai dengan 

adanya protein 

dalam urine 

Form 

Pengumpulan 

Data, sumber 

data dari 

kohort ibu 

Nominal  

Ada 

Tidak Ada 

Keteraturan 

Antenatal Care 

pada Ibu hamil 

dengan risiko 

tinggi 

Ibu yang 

memeriksakan 

kehamilannya 

minimal 4 kali 

selama kehamilan. 

kohort ibu Nominal  

1. Teratur : 

jika ibu 

memeriksak

an 



41 

 

1 2 3 4 

Diketahui melalui 

frekuensi ibu 

melakukan 

pemeriksaan 

kehamilan 

berdasarkan catatan 

pada register dan 

kohort ibu  

kehamilann

ya minimal 

1 kali pada 

trimester I, 

1 kali pada 

trimester II, 

dan 2 kali 

pada 

trimester III 

atau lebih 

namun tetap 

sesuai 

jadwal. 

2. Tidak 

teratur : jika 

ibu 

memeriksak

an 

kehamilann

ya tidak 

sesuai 

jadwal. 

 

C. Pertanyaan Penelitian 

1. Bagaimanakah kejadian kehamilan risiko tinggi berdasarkan faktor risiko 

kehamilan berdasarkan pada skor Puji Rochjati? 

Bagaimanakah keteraturan antenatal care pada ibu hamil dengan risiko tinggi? 


