
SKRIPSI 

GAMBARAN KEHAMILAN RISIKO TINGGI DAN 

KETERATURAN ANTENATAL CARE DI 

WILAYAH KERJA UNIT PELAKSANA  

TEKNIS DAERAH PUSKESMAS  

KLUNGKUNG I  

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

PUTU PUTRI DIAH PUSPITA 

NIM. P07124220182 

 

 

 
 

KEMENTERIAN KESEHATAN R.I. 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KEBIDANAN  

DENPASAR 

2021



 

ii 
 

SKRIPSI  

 

GAMBARAN KEHAMILAN RISIKO TINGGI DAN 

KETERATURAN ANTENATAL CARE DI  

WILAYAH KERJA UNIT PELAKSANA  

TEKNIS DAERAH PUSKESMAS  

KLUNGKUNG I  

 

 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat  

Menyelesaikan Mata Kuliah Skripsi  

Pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan  

 

 

 

 

 

Oleh : 

PUTU PUTRI DIAH PUSPITA 

NIM. P07124220182 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN R.I. 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KEBIDANAN  

DENPASAR 

2021 







v 

 

RISK PREGNANCY DESCRIPTION AND REGULATION 

 OF ANTENATAL CARE IN THE WORKING AREA  

OF PUBLIC HEALTH SERVICE KLUNGKUNG I 

 

ABSTRACT 

 

High-risk pregnancy is a condition that can affect the condition of the mother and 

fetus in the pregnancy at hand. The impact of this high-risk pregnancy can be 

prevented through regular antenatal care. The purpose of this study was to 

determine the description of high-risk pregnancies and the regularity of antenatal 

care in the work area of Public Health Service Klungkung I. This study used a 

descriptive observational design with a cross-sectional approach. The population 

in this study amounted to 138 people. The sample was selected using a non-

probability sampling technique, namely total sampling. As for the description of 

high risk pregnancies at the Public Health Service Klungkung I. The majority are 

at high risk of gestational age > 35 years, too many children > 4 times, history of 

cesarean / cesarean section, getting pregnant too soon <2 years and disease 

history. The results of this study also describe the regularity of ANC in the 

Klungkung I Public Health Centre. It can be concluded that most pregnant women 

in the working area of  routinely perform ANC checks. Pregnant women with high 

risk are expected to be active in seeking various information about their 

pregnancy that can be discussed with the midwife. 
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KLUNGKUNG I 
 

ABSTRAK 

 

Kehamilan risiko tinggi adalah keadaan yang dapat mempengaruhi keadaan ibu 

maupun janin pada kehamilan yang dihadapi. Dampak dari kehamilan risiko 

tinggi ini dapat dicegah melalui pemeriksaan kehamilan (antenatal care) secara 

teratur. Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kehamilan risiko 

tinggi dan keteraturan antenatal care di wilayah kerja Unit Pelaksana Teknis 

Daerah Puskesmas Klungkung I. Penelitian ini menggunakan rancangan deskriptif 

observasional dengan pendekatan cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini 

berjumlah 138 orang. Sampel dipilih menggunakan teknik non probability 

sampling yaitu total sampling. Adapun gambaran kehamilan risiko tinggi di 

UPTD Puskesmas Klungkung I mayoritas berada pada risiko tinggi umur 

kehamilan >35 tahun, terlalu banyak anak >4 kali, riwayat sesar/SC, terlalu cepat 

hamil <2 tahun dan riwayat penyakit. Hasil penelitian ini juga mengambarkan 

keteraturan ANC di UPTD Puskesmas Klungkung I. Dapat disimpulkan bahwa 

sebagian besar ibu hamil di wilayah kerja UPTD Puskesmas Klungkung I rutin 

melakukan pemeriksaan ANC. Ibu hamil dengan risiko tinggi diharapkan aktif 

dalam mencari berbagai informasi mengenai kehamilannya yang dapat 

didiskusikan dengan bidan. 
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Kehamilan risiko tinggi adalah keadaan yang dapat mempengaruhi 

keadaan ibu maupun janin pada kehamilan yang dihadapi (Manuaba, 2012). Ibu 

hamil yang mengalami gangguan medis atau masalah kesehatan akan dimasukan 

kedalam kategori risiko tinggi, sehingga kebutuhan akan pelaksanaan asuhan pada 

kehamilan menjadi lebih besar (Robson dan Waugh, 2012). Dampak dari 

kehamilan risiko tinggi ini dapat dicegah melalui pemeriksaan kehamilan 

(antenatal care) secara teratur yang bertujuan untuk menjaga ibu agar sehat 

selama masa kehamilan, persalinan, dan nifas. Pentingnya Antenatal Care terpadu 

dalam pemeriksaan ibu hamil resiko tinggi diharapkan dapat dilakukan sesuai 

standar minimal asuhan antenatal yang dilaksanakan secara berkesinambungan 

dan menyeluruh sehingga mampu mendeteksi dan menangani risiko tinggi pada 

ibu hamil. 

Berdasarkan Profil Dinas Kesehatan Provinsi Bali tahun 2019, Angka 

Kematian Ibu di Bali tahun 2019 sebesar 67,6 per 100.000 kelahiran hidup. 

Berdasarkan Profil Dinas Kesehatan Kabupaten Klungkung tahun 2019, kejadian 

AKI di Kabupaten Klungkung pada tahun 2019 angka kematian ibu mengalami 

peningkatan secara drastis sebesar 187,6 per 100.000 kelahiran hidup (5 kasus), 

dan melebihi target AKI yaitu 95/100.000 LH. Pada tahun 2019 terdapat 5 kasus 

kematian ibu.  

Menurut laporan KIA dari data Puskesmas Klungkung I tahun 2020 

terdapat 530 orang ibu hamil dan 171 orang ibu hamil dengan risiko tinggi. Dari 

171 orang ibu hamil dengan risiko tinggi masih ada ibu hamil yang belum 
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memeriksakan kehamilannya secara teratur yang dapat dilihat dari perbandingan 

persentase cakupan K1 dan K4. Terdapat data K1 dengan cakupan K1 107,51% 

dan pada cakupan K4 sebanyak 100,00%.  

 Perumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Bagaimanakah Gambaran 

Kehamilan Risiko Tinggi dan Keteraturan Antenatal Care di Wilayah Kerja Unit 

Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Klungkung I ?”. Secara umum penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kehamilan Risiko Tinggi dan Keteraturan 

Antenatal Care di Wilayah Kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas 

Klungkung I yaitu mendeskripsikan kehamilan risiko tinggi berdasarkan faktor 

risiko kehamilan pada skor puji Rochjati, serta mendeskripsikan keteraturan 

antenatal care pada ibu hamil dengan risiko tinggi 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif observasional yang 

dilaksanakan di Wilayah Kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas 

Klungkung Ipada bulan April 2021. Sampel pada penelitian ini adalah ibu hamil 

yang melahirkan di UPTD Puskesmas Klungkung I di tahun 2020 yang tercatat di 

kohort ibu dan yang memenuhi kriteria inklusi. Teknik sampling dalam penelitian 

ini adalah non-probability sampling dengan metoda total sampling dengan besar 

sampel adalah 138 orang. Jenis data yang dikumpulkan adalah data sekunder dari 

kohort ibu pada tahun 2020.  

Melalui hasil distribusi yang didapatkan pada 15 variabel kehamilan risiko 

tinggi, peneliti memilah kembali faktor kehamilan risiko tinggi yang mendapatkan 

distribusi tertinggi pada hasil tabulasi. Setelah dipilah terdapat lima faktor 

kehamilan risiko tinggi dari hasil distribusi terbanyak. Adapun gambaran 

kehamilan risiko tinggi di UPTD Puskesmas Klungkung I mayoritas berada pada 

risiko tinggi terlalu tua umur >35 tahun sebanyak 54 (39,1%), terlalu banyak 

anak, 4/lebih yang berdistribusi sebesar 40 (29%), riwayat sesar/SC yakni 

sebanyak 35 (25,4%), terlalu cepat hamil lagi <2 tahun berdistribusi sebesar 29 

(21%), dan riwayat penyakit sebanyak 24 orang atau sebesar 17,4%.  

Hasil penelitian ini mengambarkan keteraturan ibu hamil melakuan ANC 

wilayah kerja UPTD Puskesmas Klungkung I. Penelitian ini dilakukan dengan 

menganalisis 15 faktor dan melibatkan sebanyak 138 ibu hamil sebagai responden 
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di wilayah kerja UPTD Puskesmas Klungkung I. Hasil tabulasi keteraturan ANC 

terdapat sebanyak 100 orang atau sebesar 72,5% teratur melakukan ANC dan 

kategori tidak teratur mendapat distribusi sebanyak 38 orang atau sebesar 27,5%. 

Hasil penelitian ini menyatakan bahwa ibu hamil di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Klungkung I teratur melakukan ANC. Ibu hamil dengan risiko tinggi 

diharapkan rutin melakukan Kunjungan ANC serta aktif dalam mencari berbagai 

informasi mengenai kehamilannya yang dapat didiskusikan dengan bidan. 
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