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DIFFERENCES IN THE SATISFACTION OF BREASTFEEDING BABIES 

BEFORE AND AFTER OXYTOCIN MASSAGE IN POSTPARTUM MOTHER AT 

THE ANUGERAH MATERNITY CLINIC 

 

 

ABSTRACT 

Satisfaction of breastfeeding babies is the goal of breastfeeding for postpartum 

mothers. Now there are still many babies whose satisfaction in arranging them 

has not been fulfilled because the expenditure of colostrum / mother's milk has not 

been smooth. The non-smooth production of colostrum/breast milk is caused by a 

lack of stimulation of the hormones oxytocin and prolactin, to stimulate these 

hormones, oxytocin massage is given. The purpose of this study was to determine 

differences in infant satisfaction with breastfeeding before and after oxytocin 

massage for postpartum mothers. The design of this research is a two groups 

pretest posttest design. The population of this study was normal postpartum 

mothers according to the inclusion and exclusion criteria which were divided into 

2 groups, namely 17 intervention groups and 17 control groups. The results of 

this study showed that the intervention group research of infant satisfaction 

increased by 88.2% or as many as 15 babies from 17 babies. While in the control 

group there was no increase in the satisfaction of breastfeeding infants as much 

as 70.6% or from the 17 infants observed, 12 infants were still dissatisfied with 

breastfeeding. The results of the bivarite analysis of the value of p = 0.000. 

Because the value of p < (0.05), then H0 is rejected. This shows that there are 

differences in the satisfaction of breastfeeding infants in postpartum mothers after 

oxytocin massage. Based on the data, it can be concluded that the satisfaction of 

breastfeeding infants is better after oxytocin massage for postpartum mothers. It 

is hoped that from this study, oxytocin massage can be applied to postpartum 

mothers so that baby's satisfaction can be fulfilled. 

Keywords: Breastfeeding, Oxytocin massage, Breast milk production 
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PERBEDAAN KEPUASAN BAYI MENYUSU SEBELUM DAN SESUDAH 

DILAKUKAN PIJAT OKSITOSIN PADA IBU NIFAS DI KLINIK 

BERSALIN ANUGERAH  

ABSTRAK 

Kepuasan bayi menyusu merupakan tujuan pemberian ASI pada ibu nifas. 

Sekarang masih banyak bayi yang kepuasan menyusunya belum terpenuhi karena 

pengeluaran colostrum/ASI ibu belum lancar. Ketidaklancaran pengeluaran 

colostrum/ASI disebabkan oleh kurangnya rangsangan hormon oksitosin dan 

prolaktin, untuk merangsang hormon tersebut diberikan pijat oksitosin. Tujuan 

penelitian ini adalah mengetahui perbedaan kepuasan bayi menyusu sebelum dan 

sesudah dilakukan pijat oksitosin pada ibu nifas. Desain penelitian ini adalah two 

groups pretest postest design. Populasi penelitian ini adalah ibu nifas bersalin 

normal sesuai kriteria inklusi dan eksklusi yang dibagi menjadi 2 kelompokyaitu 

17 orang kelompok intervensi dan 17 orang kelompok kontrol. Hasil penelitian ini 

menunjukan penelitian kelompok intervensi kepuasan bayi bertambah sebanyak 

88,2% atau sebanyak 15 bayi dari 17 bayi. Sedangkan pada kelompok kontrol 

tidak ada peningkatan pada kepuasan bayi menyusu sebanyak 70,6 %  atau dari 17 

bayi yang diobservasi sebanyak 12 bayi tetap tidak puas menyusu. Hasil analisis 

bivarite nilai nilai p = 0,000. Karena nilai p < α (0,05), maka H0 ditolak.Hal ini 

menunjukan terdapat perbedaan kepuasan bayi menyusu pada ibu nifas sesudah 

dilakukan pijat oksitosin. Berdasarkan data disimpulkan kepuasan bayi menyusu 

lebih baik sesudah dilakukan pijat oksitosin pada ibu nifas  Diharapkan dari 

penelitian ini pijat oksitosin dapat diterapkan pada ibu nifas agar kepuasan bayi 

dapat terpenuhi. 

Kata Kunci : Menyusu, Pijat Oksitosin, Pengeluaran ASI 
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RINGKASAN LAPORAN KASUS 

PERBEDAAN KEPUASAN BAYI MENYUSU SEBELUM DAN SESUDAH 

DILAKUKAN PIJAT OKSITOSIN PADA IBU NIFAS DI KLINIK 

BERSALIN ANUGERAH 

Putu Cindya Gora Sasmita 

      Beberapa ibu masih belum mengeluarkan colostrum/ASI setelah melahirkan 

walaupun sudah dilakukan inisiasi menyusui dini, sehingga banyak ibu yang putus 

asa dan memilih untuk tidak menyusui bayinya (Nurbaiti, 2020). Keadaan emosi 

ibu yang berkaitan dengan reflek oksitosin dapat mempengaruhi produksi ASI 

sekitar 80% sampai 90%. Untuk mengatasi hal ini dilakukan pijat oksitosin yang 

berfungsi untuk reflek let down dan memberikan kenyamanan pada ibu, 

mengurangi bengkak pada payudara (engorgement), mengurangi sumbatan Air 

Susu Ibu (ASI), merangsang pengeluaran hormon oksitosin, dan mempertahankan 

produksi ASI ketika ibu dan bayi sakit (Delima, 2016).  

      Penelitian yang dilakukan oleh (Setyowati H, 2015) di bidan wilayah kerja 

Puskesmas Ambarawa, diketahui bahwa rata-rata produksi ASI pada ibu yang 

tidak dilakukan pijat oksitosin sebesar 1,267 ml sedangkan pada ibu yang 

dilakukan pijat oksitosin sebesar 1,933 ml. Ini menunjukkan bahwa produksi ASI 

pada ibu yang dilakukan pijat oksitosin lebih banyak dibandingkan ibu yang tidak 

dilakukan pijat oksitosin. 

      Tujuan penelitian ini adalah mengetahui perbedaan kepuasan bayi menyusu 

sebelum dan sesudah dilakukan pijat oksitosin pada ibu nifas di Klinik Bersalin 
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Anugerah Singaraja. Intervensi akan dilakukan oleh peneliti dan bidan yang 

bekerja di Klinik Bersalin Anugerah. Penelitian ini dilakukan bulan April sampai 

dengan Mei 2021. Desain penelitian ini adalah Quasi experiment dengan 

rancangan two groups pretest postest design. Populasi penelitian ini adalah ibu 

nifas bersalin normal sesuai kriteria inklusi dan eksklusi sebanyak 34 orang dan 

dibagi menjadi 2 kelompok dengan rumus Lemeshow menjadi 17 orang kelompok 

intervensi dan 17 orang kelompok kontrol dengan teknik sampling yaitu 

purposive sampling di Klinik Bersalin Anugerah Singaraja.      

      Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat perbedaan sebelum dan 

sesudah dilakukan pijat oksitosin pada ibu nifas kelompok intervensi dan 

kelompok kontrol.  Pada penelitian kelompok intervensi kepuasan bayi bertambah 

sebanyak 88,2 % atau sebanyak 15 bayi dari 17 bayi puas menyusu setelah ibunya 

dilakukan pijat oksitosin. Penelitian kelompok kontrol menunjukan tidak ada 

peningkatan pada kepuasan bayi menyusu sebanyak 70,6 % tidak puas menyusu 

atau dari 17 bayi yang diobservasi sebanyak, 12 bayi tetap tidak puas 

menyusu.Hasil analisis bivariat pada kelompok intervensi menggunakan uji mc 

nemar dan diperoleh nilai p = 0,000. Karena nilai p < α (0,05), maka H0 ditolak. 

Hal ini berarti bahwa ada perbedaan kepuasan bayi menyusu sebelum dan sesudah 

dilakukan pijat oksitosin pada ibu nifas kelompok intervensi di Klinik Bersalin 

Anugerah Singaraja Tahun 2021. Untuk membedakan kedua kelompok peneliti 

menggunakan uji chi square dan diperoleh nilai p = 0,000. Karena nilai p < α 

(0,05), maka H0 ditolak. Hal ini menunjukan terdapat perbedaan kepuasan bayi 

menyusu pada ibu nifas sesudah dilakukan pijat oksitosin pada kedua 
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kelompok.Dari data tersebut dapat disimpulkan kepuasan bayi menyusu lebih baik 

setelah dilakukan pijat oksitosin. 

  Penelitian diharapkan bisa digunakan sebagai referensi pada suami ataupun 

bidan untuk melakukan pijat oksitosin setelah ibu bersalin sehingga mampu 

memberi rasa nyaman pada ibu nifas dan untuk memenuhi kepuasan bayi 

menyusu. 
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