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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. SIMPULAN 

  Berdasarkan hasil penelitian yang telah disimpulkan adalah sebagai berikut: 

1. Terdapat perbedaan kepuasan bayi menyusu sebelum dan sesudah dilakukan 

pijat oksitosin pada kelompok intervensi di Klinik Bersalin Anugerah  

2. Terdapat perbedaan kepuasan bayi menyusu sebelum dan sesudah dilakukan 

pijat oksitosin pada kelompok kontrol di Klinik Bersalin Anugerah  

3. Tidak terdapat perbedaan kepuasan bayi menyusu sebelum dilakukan pijat 

oksitosin pada kelompok intervensi dan tindakan konvesional pada kelompok 

kontrol di Klinik Bersalin Anugerah. 

4. Terdapat perbedaan kepuasan bayi menyusu setelah dilakukan pijat oksitosin 

pada kelompok intervensi dan tindakan konvesional pada kelompok kontrol di 

Klinik Bersalin Anugerah. 

 

B. SARAN 

      Mengacu dari penelitian yang dilakukan ada beberapa saran yang peneliti 

sampaikan, diantaranya sebagai berikut : 

1. Bagi Ibu Nifas 

Ibu nifas diharapkan lebih tenang dan relaks setelah melahirkan dan suami bisa 

menerapkan pijat oksitosin kepada istrinya di rumah sehingga kepuasan bayinya 

menyusu bisa terpenuhi. 

 



48 

2. Bagi Bidan 

Bidan diharapkan mampu menerapkan pijat oksitosin di tempat bekerja , selain 

membuat ibu nifas merasa nyaman, pijat oksitosin juga bisa sebagai peningkatan 

servis pada pelayanan di tempat bekerja. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan penelitian ini dapat dijadikan referensi dan 

tindakan konvesional pada kelompok kontrol diberikan pada semua responden. 

 

 

 
  


