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DESCRIPTIF OF SUCCESSFUL BREASTFEEDING IN MOTHER
WITH HISTORY OF TREATMENT IN CORONA VIRUS DISEASE
ISOLATION ROOM 2019 MANGUSADA REGIONAL HOSPITAL

ABSTRACT

Exclusive breastfeeding coverage in Badung Regency in 2019 was below the total
target or in the low category. The COVID-19 pandemic has also affected the
success of breastfeeding. The results of a preliminary study at the Mangusada
Hospital found that treatment in the isolation room had a negative impact on the
breastfeeding process. The general purpose of this study was to describe the
success of breastfeeding in mothers with a history of being treated in the COVID-
19 isolation room at the Mangusada Hospital. This research includes quantitative
descriptive research, cross-sectional approach with total sampling technique. The
number of samples is 42 people. Time of data collection 10-17 May 2021. The
analytical technique used is univariate analysis. Respondents in this study were
95.24% aged between 20-35 years, respondents were 64.28% parity multipara,
with the highest education level of secondary education 80.96% and 59.52% more
who did not work. Respondents who received and who did not receive IEC
breastfeeding during the COVID-19 pandemic were almost evenly matched in
isolation rooms. Respondents are included in the category of successfully
breastfeeding their babies, but not succeeding in exclusive breastfeeding.
Respondents successfully implemented health protocols in breastfeeding and
complementary feeding

Keyword : Successful breastfeeding, COVID-19 pandemic; postpartum women



GAMBARAN KEBERHASILAN MENYUSUI PADA IBU
RIWAYAT DIRAWAT DI RUANG ISOLASI CORONA VIRUS
DESEASE 2019 DI RUMAH SAKIT DAERAH MANGUSADA

ABSTRAK

Cakupan ASI eksklusif di Kabupaten Badung tahun 2019 berada di bawah target
total atau dalam kategori rendah. Pandemi COVID-19 juga berpengaruh terhadap
keberhasilan menyusui. Hasil studi pendahuluan di RSD Mangusada didapatkan
perawatan di ruang isolasi berdampak negatif terhadap proses menyusui. Tujuan
umum penelitian ini untuk mengetahui gambaran keberhasilan menyusui pada ibu
riwayat dirawat di ruang isolasi COVID-19 di RSD Mangusada. Penelitian ini
termasuk penelitian deskriptif kuantitatif, pendekatan cross-sectional dengan
teknik pengambilan sampel fotal sampling. Jumlah sampel sebanyak 42 orang.
Waktu pengambilan data 10-17 Mei 2021.Teknik analisis yang digunakan analisis
univariat. Responden pada penelitian ini sebanyak 95,24% yang berusia antara 20-
35 tahun, responden paritas multipara 64,28%, dengan tingkat pendidikan paling
banyak pendidikan menengah 80,96% dan lebih banyak yang tidak bekerja
59,52%. Responden yang mendapatkan dan yang tidak mendapatkan KIE
menyusui pada masa pandemi COVID-19 didapat diruang isolasi hampir
berimbang. Responden termasuk dalam kategori berhasil menyusui bayinya, tetapi
tidak berhasil memberikan ASI eksklusif. Responden berhasil menerapkan
protokol kesehatan dalam pemberian ASI dan makanan tambahan

Kata Kunci : Keberhasilan menyusui, Pandemi COVID-19 , Ibu Postpartum
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KEBERHASILAN MENYUSUI PADA IBU
RIWAYAT DIRAWAT DI RUANG ISOLASI CORONA
VIRUS DISEASE 2019 DI RUMAH SAKIT
DAERAH MANGUSADA

Menyusui merupakan modal terbaik untuk kelangsungan hidup serta
meningkatkan kesehatan, perkembangan sosial, ekonomi individu dan bangsa.
Menurut Kemenkes R.1.(2019) dalam pekan Air Susu Ibu (ASI) menyebutkan
bahwa angka inisiasi menyusui secara global relatif tinggi, tapi hanya 40% dari
semua Bayi dibawah umur 6 bulan yang mendapatkan ASI Eksklusif dan 45%
yang mendapatkan ASI sampai usia 24 bulan. Cakupan ASI eksklusif di
Kabupaten Badung tahun 2019 berada di bawah target total atau dalam kategori
rendah. Pandemi Corona Virus Disease 2019 (COVID-19) berdampak pada
semua lini kehidupan termasuk di bidang kesehatan. Salah satunya adalah
pemberian ASI pada bayi baru lahir dapat menurun akibat dari adanya pemisahan
ruang perawatan pada ibu bersalin dengan kasus probable maupun terkonfirmasi

COVID-19.

Rumah Sakit Daerah (RSD ) Mangusada adalah salah satu Rumah Sakit rujukan
di Kabupaten Badung yang memberikan pelayanan pada pasien COVID-19. Rata-
rata lama perawatan di ruang isolasi dengan ibu suspek dan probable dengan hasil
test Polymerase Chain Reaction (PCR) akhir negatif adalah 2 sampai dengan 5
hari. Sedangkan ibu yang terkonfirmasi rata-rata perawatan 7 hari sampai dengan
15 hari. Ibu nifas setelah hasil test PCR dinyatakan negatif , diperbolehkan pulang
bila tidak ada indikasi memerlukan perawatan di Rumah Sakit. Bayi yang
dilahirkan dari ibu tersebut dirawat di ruang isolasi bayi (tidak rawat gabung)
sampai hasil pemeriksaan PCR negatif dan diperbolehkan pulang. Hasil studi
pendahuluan di RSD Mangusada didapatkan perawatan di ruang isolasi berdampak

negatif terhadap proses menyusui

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran keberhasilan

menyusui pada ibu dengan riwayat dirawat di ruang isolasi COVID-19 di RSD

vii



Mangusada  dengan tujuan khusus untuk mengetahui karakteristik ibu,
komunikasi, Informasi dan Edukasi (KIE) yang didapat ibu tentang menyusui
selama pandemi COVID-19 serta mengidentifikasi proporsi keberhasilan
menyusui pada ibu dengan riwayat dirawat di ruang isolasi COVID-19 di RSD

Mangusada

Variabel penelitian ini adalah karakteristik ibu yaitu : umur, paritas, tingkat
pendidikan , pekerjaan dan KIE yang didapat serta keberhasilan menyusui. Jenis
penelitian termasuk penelitian Deskriptif kuantitatif dengan menggunakan
pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian ini adalah ibu dengan riwayat
dirawat di ruang COVID-19 di RSD Mangusada pada bulan Maret-Oktober 2020.
dengan teknik pengambilan sampel ftotal sampling. Data yang dikumpulkan
merupakan data primer dan data sekunder. Pengambilan data dilakukan pada
tanggal 10-17 Mei 2021. Data primer diperoleh langsung dari responden yaitu
umur, paritas, tingkat pendidikan, pekerjaan, Komunikasi Informasi dan Edukasi
(KIE) yang didapat, serta keberhasilan menyusui. Pengumpulan data
menggunakan kuisioner berupa form elektronik. Sedangkan, data sekunder

diperoleh dari rekam medis yang berupa nomor telepon responden.

Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran keberhasilan menyusui pada
ibu riwayat dirawat di ruang isolasi COVID-19 Rumah Sakit Daerah Mangusada
Secara umum responden berhasil memberikan ASI pada bayinya dan 43,58 %
memberikan ASI dengan tidak menetek langsung. Distribusi frekuensi umur ibu
responden pada penelitian ini sebanyak 95,24% yang berusia antara 20-35 tahun.
Responden dengan paritas multipara memiliki jumlah tertinggi yaitu sebanyak
64,28% . Responden dengan tingkat pendidikan paling banyak yaitu pendidikan
menengah yaitu 80,96%. Responden pada penelitian ini lebih banyak yang tidak
bekerja (59,52%) dibandingkan yang bekerja. Jumlah responden yang pernah dan
tidak pernah mendapatkan KIE tentang menyusui pada masa pandemi COVID-19
hampir sama.Responden lebih banyak memberikan ASI kepada bayinya dengan
mayoritas memberikan ASI selama kurang lebih 6 bulan atau lebih. Responden

pada penelitian ini tidak berhasil memberikan ASI eksklusif, walaupun lebih
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banyak didapatkan responden yang tidak bekerja Penerapan protokol kesehatan

dalam menyusui termasuk dalam kategori berhasil.

Berdasarkan dari hasil pengumpulan data tersebut, saran yang dapat diberikan
kepada petugas kesehatan diharapkan tetap memberikan KIE kepada ibu nifas baik
yang dirawat di ruang perawatan biasa maupun dirawat diruang isolasi agar ibu
dapat berhasil menyusui bayinya secara eksklusif. Kepada tempat penelitian
disarankan membuatkan tempat khusus ruang perawatan Isolasi untuk ibu nifas
terpisah dari pasien lainnya sehingga ibu dan bayi dapat dilakukan rawat gabung .
Peneliti selanjutnya diharapkan agar dapat melanjutkan atau mengembangkan

penelitian ini dengan kriteria dan wilayah yang lebih luas.
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