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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan turunan dari kerangka teori yang telah 

disusun sebelumnya dalam telaah pustaka. Kerangka konsep merupakan 

visualisasi hubungan antara berbagai variable yang dirumuskan oleh peneliti 

setelah membaca berbagai teori(Masturoh I, 2018). 

 

 

Faktor hipertensi yang dapat dikontrol 

1 Kegemukan 

2. Nutrisi 

3 Merokok dan Mengonsumsi Alkohol 

4 Stress 

5  Kurang Olahraga 

Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran Perilaku Pasien Hipertensi di Kelurahan 

Baler-Bale Agung, Kecamatan Negara, Kabupaten Jembrana Tahun 2021 

Perilaku Hipertensi 

1.  Pengetahuan  

  

2.   Sikap  

   

3. Tindakan 

Karakteristik 

Responden: 

• Umur  

• Jenis Kelamin  

• Pendidikan  

• Pekerjaan  

 

Keterangan : 

 : alur pikir 

 : tidak diteliti 

 : diteliti 

 

Kriteria 

Perilaku: 

• Baik (76-

100%) 

• Cukup (56-

75%) 

• Kurang 

(<56%) 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

   Variabel adalah suatu atribut, sifat yang didapat dari orang, objek atau 

kegiatan yang mempunyai variasi tertentu dan sekurang-kurangnya mempunyai 

dua klasifikasi yang diambil dari suatu nilai yang berbeda (different values), 

segala sesuatu yang berbentuk apa saja yang ditetapkan oleh peneliti untuk 

dipelajari sehingga diperoleh informasi tentang hal tersebut, kemudian ditarik 

kesimpulannya (Surahman dkk., 2016). Variabel dari penelitian ini adalah 

Variabel Dependen (variable terikat/variable tergantung)  

   Variabel dependen adalah variabel yang dipengaruhi oleh variable 

independen, artinya variable dependen berubah karena disebabkan oleh perubahan 

pada variable independen (Masturoh & Anggita, 2018). Variabel terikat dari 

penelitian ini adalah perilaku pasien hipertensi. 

2. Definisi Opersional 

Definisi operasional dibuat untuk memudahkan pelaksanaan pengumpulan 

data, pengolahan dan analisis data. Pada saat melakukan pengumpulan data, 

definisi operasional yang dibuat mengarahkan dalam pembuatan dan 

pengembangan instrument penelitian. Saat pengolahan dan analisis data, definisi 

operasional dapat memudahkan karena data yang dihasilkan sudah terukur dan 

siap untuk diolah dan dianalisis (Masturoh & Anggita, 2018b). Definisi 

operasional variabel disajikan dalam tabel berikut : 
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Tabel 2 Definisi Operasional                                                                                                                                                       

Gambaran Perilaku Pasien Hipertensi di Kelurahan Baler-Bale Agung Kecamatan 

Negara Kabupaten JembranaTahun 2021 

Variabel  

 

Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Skala  Skor  

1 2 3 4 5 

Pengetahuan  Suatu hasil 

tahu pasien 

tentang 

penyakit 

hipertensi  

 

Kuisioner  Ordinal   

1. Baik 76-

100%  

2. Cukup baik 

56-75%  

3. Kurang 

baik <56%  

 

Sikap  Suatu respon 

dari pasien 

tentang 

penyakit 

hipertensi  

 

Kuisioner Ordinal 1. Baik 76-

100%  

2. Cukup baik 

56-75%  

3. Kurang 

baik <56%  

 

Tindakan  

 

Suatu 

perbuatan dari 

pasien yang 

menyebabkan 

penyakit 

hipertensi  

 

Kuisioner Ordinal 1. Baik 76-

100%  

2. Cukup baik 

56-75%  

3. Kurang 

baik <56%  
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