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GAMBARAN PERILAKU PASIEN HIPERTENSI DI KELURAHAN 

BALER-BALE AGUNG KECAMATAN NEGARA KABUPATEN 

JEMBRANA TAHUN 2021 

ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan kondisi dimana tekanan darah sistolik ≥ 140 mmHg dan 

diastolik ≥ 90 mmHg. Hipertensi dapat menyebabkan komplikasi apabila tekanan 

darah tidak terkontrol, Perilaku pasien hipertensi perlu diperhatikan bagi penderita 

hipertensi agar hipertensi dapat dikontrol. Perilaku kesehatan dan respon setiap 

orang terhadap kesehatannya dapat dipengaruhi oleh karakteristik dari orang yang 

bersangkutan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku 

pasien hipertensi di Kelurahan Baler-Bale Agung. Jenis penelitian yang digunakan 

adalah non-eksperimen studi deskriptif dan pendekatan cross sectional. Populasi 

yang didapatkan sebanyak 71 orang dan jumlah sampel berdasarkan kreteria 

inklusi dan eksklusi sebanyak 41 orang yang terpilih. Penelitian ini dilakukan 

dengan menggunakan teknik random sampling. Penelitian telah dilaksanakan 

pada bulan Februari sampai April 2021. Pengumpulan data menggunakan 

kuesioner yang meliputi pengetahuan, sikap dan tindakan yang masing-masing 

berjumlan 10 soal dengan pilihan ganda. Hasil penelitian menunjukkan sebagian 

besar pasien hipertensi berusia 35-41 tahun (31,7%), terbanyak jenis kelamin 

perempuan (58,5%), terbanyak pendidikan SMA (56,1%), terbanyak pekerjaan 

pegawai swasta/non pemerintahan (41,5%). Mayoritas responden memiliki 

pengetahuan baik terhadap hipertensi (90,2%), sikap (95,2%) dan tindakan 

(51,2%). Saran : penelitian ini perlu melakukan terobosan upaya pemantauan 

secara daring untuk menguatkan upaya promosi kesehatan di Kelurahan Baler-

Bale Agung. 

 

Kata kunci : hipertensi, karakteristik, perilaku  
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Description of Behavour Of Patient With Hypertension in Baler-Bale Agung 

Vilage Negara Regency Jembrana District 2021 

ABSTRACT 

 

Hypertension is a condition in which the systolic pressure above 140 mmHg and 

diastolic pressure above 90 mmHg. If hypertension is uncontrollable can cause 

complication and many health issue. The behavour of patient with hypertension 

has to be concern. Health behavior and everyone's response to health behavior 

depends on the characteristics of the person concerned. This research aims to 

know the behavior of patients with hypertension in Baler-Bale Agung vilage. The 

type of research used is non-experimental research with deskriptive type and 

cross-sectional. The population that has been found is 71 and the number of 

samples based on criteria inclusi and exclusi is 41 people ehich is selected by 

random sampling technique. The research was done from February to April 2021. 

Data collection used questionnaires which measure knowledge, attitude dan 

action due to hypertension, there is 10 question in every subject with multiple 

choice . The research result shows that the majority of patient with hypertension 

from age 35 – 41 (31,4%), the most gender is female (58,5%), the most education 

is high school (56,1%), the most job is private employees (41,5%), the most result 

in knowledge is good (90,2%), attitude (95,2%) and action is (51,2%). The 

suggestion for this research need to make a breakthrough in online hypertension 

monitoring effort and strengthen health promotion efforts in Baler-Bale Agung 

village.  

. 

. 

Keyword : hypertension, characteristic, behavior 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Perilaku Pasien Hipertensi di Kelurahan Baler-Bale Agung 

Kecamatan Negara Kabupaten Jembrana Tahun 2021 

Oleh : Ni Made Pradnya Putri (P07120018109) 

 

Upaya pemerintah Indonesia untuk mengontrol tekanan darah pada 

penderita hipertensi tercantum pada Peraturan Menteri Kesehatan Republik 

Indonesia Nomor 39 Tahun 2016 Tentang Pedoman Penyelenggaraan Program 

Indonesia Sehat Dengan Pendekatan Keluarga yaitu dengan meningkatkan deteksi 

dini faktor risiko hipertensi melalui Posbindu, meningkatkan akses pelayanan 

terpadu hipertensi di fasilitas kesehatan tingkat pertama (FKTP), melakukan 

penyuluhan tentang dampak buruk merokok, dan menyelenggarakan layanan 

upaya berhenti merokok (Kementerian Kesehatan RI, 2016). Namun, hasil Survei 

Indikator Kesehatan Nasional justru menyatakan prevalensi hipertensi meningkat 

dari 25,8% pada tahun 2013 menjadi 32,4% pada tahun 2016 (Puslitbang 

Ukesmas, 2016).  

Jumlah pasien hipertensi essensial(primer) rawat jalan di RSUD di 

Provinsi Bali  pada tahun 2017 sebanyak 4.814 kunjungan rawat jalan. Jumlah 

estimasi penderita hipertensi berusia diatas 515 tahun di Kabupaten Jembrana 

tercatat ada 37.007 namun hanya 14,9% yang mendapatkan penanganan (Dinas 

Kesehatan Provinsi Bali, 2019). Sedangan jumlah data pasien hipertensi untuk 

semua golongan umur rawat jalan di puskesmas Kabupaten Jembrana pada tahun 

2019 tercatat sebanyak 13.675 orang sendangkan data rawat inap di RSU Negara 

pada tahun 2019 mencapai 407 orang. Menurut Dinas Kesehatan Kabupaten 

Jembrana kasus hipertensi di Kassbupaten Jembrana pada tahun 2019 menduduki 

posisi nomor 2 dari 10 besar pola penyakit (Kabupaten Jembrana, 2020). 

Pentingnya prilaku yang meliputi pengetahuan, sikap dan tindakan pada 

pasien hipertensi sangat perlu diperhatikan dewasa ini, dikarenakan dengan 

adanya pengetahuan maka munculah kesadaran sehingga diharapkan dapat 

mengaplikasikan pada sikap dan tindakan untuk mengontrol tekanan darah. 

Karena jika hanya mengandalkan obat antihipertensi tampa diikuti dengan sikap 

dan prilaku yang menunjang kestabilan tekanan darah maka proses penyembuhan 



 

ix 

akan lama dan ditakutkan akan tekanan darah tinggi tersebut dapat memicu 

komplikasi/penyakit lain. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan 

cross sectional. Penelitian dilaksanakan di Kelurahan Baler-Bale Agung selama 

bulan Februari hinggaApril 2021. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 

41 orang yang dipilih dengan teknik random sampling. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner yang meliputi pengetahuan, sikap dan tindakan, kuisioner 

pengetahuan dan tindakan menggunakan skala Gutman  dan kuisioner tindakan 

menggunakan skala Likert. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar pasien 

hipertensi berusia 35-41 tahun (31,7%), terbanyak jenis kelamin perempuan 

(58,5%), terbanyak pendidikan SMA (56,1%), terbanyak pekerjaan pegawai 

swasta/non pemerintahan (41,5%). Mayoritas responden memiliki pengetahuan 

baik terhadap hipertensi (90,2%), sikap (95,2%) dan tindakan (51,2%). Saran 

untuk penelitian ini dan penelitian selanjutnya perlu melakukan terobosan upaya 

pemantauan secara daring untuk menguatkan upaya promosi kesehatan di 

Kelurahan Baler-Bale Agung. 
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