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THE EFFECT OF VIDEO LEARNING MEDIA TO THE IMPROVEMENT
OF HAND-WASHING KNOWLEGDE FOR COVID-19 PREVENTION ON
CHILDREN AT SDN 1 SUBAGAN PUSKESMAS KARANGASEM 1
IN 2021

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic is an epidemic that has had a negative impact on all
groups, including students. A good level of knowledge can be an effort to stop the
spread of COVID-19. This study provides health education through video
learning media related how to hand washing. This study aims to determine the
effect of video learning media on increasing knowledge of hand washing in the
prevention of COVID-19 in children at SDN 1 Subagan Puskesmas Karangasem 1
in 2021. This type of research is pre-experimental with one group pre post test
design. The number of samples was 53 people using non probability sampling,
namely total sampling. The data was collected using a handwashing knowledge
questionnaire. The results showed that the respondent’s knowledge before being
given the video learning media treatment with the results of 34 people (64.2%) in
good category, and 19 people (35.8%) in sufficient category. After being given the
intervention, it showed that there was an increase in the respondent’s knowledge
with the results in good category 46 people (86.8%), and enough category 7
people (13.2%). Obtained p-value = 0,000 < alpha (0.05), it is concluded that
there is an effect of video learning media on increasing knowledge of hand
washing in the prevention of COVID-19 in children at SDN 1 Subagan Puskesmas
Karangasem 1 in 2021. It Hoped that respondents will be able to disseminate the
information that has been obtained regarding washing hands.

Keywords: Video media ; level of knowledge ; COVID-19

Vi



PENGARUH MEDIA PEMBELAJARAN VIDEO TERHADAP
PENINGKATAN PENGETAHUAN MENCUCI TANGAN DALAM
PENCEGAHAN COVID-19 PADA ANAK SDN 1 SUBAGAN PUSKESMAS
KARANGASEM 1 TAHUN 2021

ABSTRAK

Pandemi COVID-19 merupakan wabah penyakit yang sudah memberikan
dampak buruk terhadap semua kalangan termasuk siswa. Tingkat pengetahuan
yang baik dapat menjadi salah satu upaya dalam memutus penyebaran COVID-
19. Penelitian ini memberikan pendidikan kesehatan melalui media pembelajaran
video yang berkaitan dengan cara mencuci tangan yang baik dan benar. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media pembelajaran video terhadap
peningkatan pengetahuan mencuci tangan dalam pencegahan COVID-19 pada
anak SDN 1 Subagan Puskesmas Karangasem 1 tahun 2021. Jenis penelitian
adalah pra-eksperimental dengan one group pre post test design. Jumlah sampel
sebanyak 53 orang dengan menggunakan non probability sampling yaitu total
sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner tingkat
pengetahuan cuci tangan. Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan responden
sebelum diberikan perlakuan media pembelajaran video dengan hasil 34 orang
(64,2%) kategori baik, dan 19 orang (35,8%) kategori cukup. Setelah diberikan
intervensi menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan responden dengan hasil
kategori baik 46 orang (86,8%), dan kategori cukup 7 orang (13,2%). Didapatkan
p-value = 0,000< alpha (0,05), disimpulkan ada pengaruh media pembelajaran
video terhadap peningkatan pengetahuan mencuci tangan dalam pencegahan
COVID-19 pada anak SDN 1 Subagan Puskesmas Karangasem 1 tahun 2021.
Diharapkan responden mampu menyebarluaskan informasi yang telah diperoleh
terkait mencuci tangan.

Kata kunci : Media video ; tingkat pengetahuan ; COVID-19
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RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH MEDIA PEMBELAJARAN VIDEO TERHADAP
PENINGKATAN PENGETAHUAN MENCUCI TANGAN DALAM
PENCEGAHAN COVID-19 PADA ANAK SDN 1
SUBAGAN PUSKESMAS KARANGASEM 1
TAHUN 2021

Oleh : Ni Putu Ollwan Antari (NIM: P07120217008)

Anak pada hakikatnya merupakan salah satu aset terpenting dalam
tercapainya keberhasilan suatu negara, hal ini dikarenakan anak merupakan
generasi penerus bangsa selanjutnya. Derajat kesehatan anak pada saat ini belum
bisa dikatakan baik karena masih banyak dijumpai masalah kesehatan khususnya
pada anak sekolah. Anak usia sekolah selain rentan terhadap masalah kesehatan
juga peka terhadap perubahan. Dunia anak yang masih dipikirkan akan bermain
dan belajar dapat mempengaruhi kesehatan anak jika kurangnya perhatian oleh
orang tua dirumah, guru disekolah atau para klinisi serta professional kesehatan.
Peran orang tua, guru dan praktisi kesehatan akan mempengaruhi kualitas hidup
anak di kemudian hari (Yusnita, 2016).

Kesehatan merupakan hal penting dalam hidup manusia. Derajat
kesehatan yang optimal dapat dicapai dengan adanya penerapan PHBS (Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat).PHBS merupakan suatu tindakan pencegahan agar
masyarakat terhindar dari penyakit dan gangguan kesehatan. PHBS salah satunya
mencuci tangan dapat dilakukan di berbagai tatanan masyarakat, seperti tatanan
rumah tangga, sekolah, tempat kerja dan tempat-tempat umum. (Dinas Kesehatan
Provinsi Bali, 2016). Cuci tangan merupakan salah satu tindakan sanitasi dengan
membersihkan tangan dan jari-jemari menggunakan air dan sabun sehingga
menjadi bersih.(Suryani and Sodik, 2018). Cuci Tangan Pakai Sabun juga salah
satu penerapan protokol kesehatan dalam pencegahan Pandemi virus Corona yang
sudah menjadi wabah di berbagai Negara di Dunia.

Pandemi virus corona (COVID-19) saat ini telah melanda berbagai
negara di dunia salah satunya Negara Indonesia. Coronavirus Disease 2019
(COVID-19) merupakan keluarga besar virus yang menyebabkan penyakit mulai
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dari gejala ringan sampai berat. Setidaknya dua jenis corona virus yang diketahui
menyebabkan penyakit yang dapat menimbulkan gejala berat seperti Middle East
Respiratory Syndrome (MERS) dan Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS).
(Yurianto, 2020).

Pada masa anak — anak untuk menyampaikan pesan dalam proses
pembelajaran membutuhkan media yang tepat digukanakan karena anak suka
berimajinasi, salah satu media yang tepat yakni media video ini dapat lebih mudah
untuk dimengerti oleh siswa. Menggunaan media video akan mampu mencapai
efektivitas proses pembelajaran,mengarahkan perhatian anak untuk berkonsentrasi
pada materi yang dipelajari dan siswa dapat menggunakan sehingga poses
pembelajaran menjadi menarik dan video juga dapat menggambarkan suatu proses
secara tepat dan dapat dilihat secara berulang-ulang. (Ayi Utari Listiadesti, 2020)

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh media
pembelajaran video terhadap peningkatan pengetahuan mencuci tangan dalam
pencegahan COVID-19 pada anak SDN 1 Subagan Puskesmas Karangasem 1
tahun 2021. Jenis penelitian adalah pra-eksperimental dengan rancangan pra-
pasca tes dalam satu kelompok (one-group pra-post test design) menggunakan
non probability sampling yaitu total sampling. Jumlah sampel sebanyak 53 orang.
Penelitian ini telah dilaksanakan pada bulan Maret — April 2021. Pengumpulan
data menggunakan kuesioner tingkat pengetahuan siswa tentang mencuci tangan.

Berdasarkan hasil analisa menunjukan bahwa, pengetahuan responden
sebelum diberikan perlakuan pembelajaran media video dengan hasil 34 orang
(64,2%) kategori baik, dan 19 orang (35,8%) kategori cukup. Setelah diberikan
intervensi menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan responden dengan hasil
kategori baik 46 orang (86,8%), dan kategori cukup 7 orang (13,2%). Dari analisa
dengan uji wilcoxon diperoleh p-value = 0,000< alpha (0,05), hal ini berarti
hipotesa penelitian diterima ada pengaruh media pembelajaran video terhadap
peningkatan pengetahuan mencuci tangan dalam pencegahan COVID-19 pada
anak SDN 1 Subagan Puskesmas Karangasem 1 tahun 2021.

Penelitian ini diharapkan sebagai dasar acuan bagi peneliti selanjutnya
dalam melakukan penelitian serupa mengenai pengaruh media pembelajaran video

terhadap peningkatan pengetahuan mencuci tangan dalam pencegahan COVID-19



pada anak SDN 1 Subagan Puskesmas Karangasem 1 tahun 2021 dengan
menggunakan variabel atau media yang serupa namun dengan lokasi dan keadaan
yang lebih kondusif. Bagi guru pendidik dan institusi terkait diharapkan
menggunakan media pembelajaran video sebagai salah satu media dalam
pembelajaran. Bagi siswa diharapkan lebih terfokus dalam penerimaan
pembelajaran media video tentang mencuci tangan dan diharapkan mampu
menyebarluaskan informasi yang telah diperoleh terkait mencuci tangan yang baik
dan benar menurut WHO dengan teman sejawat atau adik kelasnya dan juga di

kalangan masyarakat maupun keluarga.
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