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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan :  

   : variabel yang diteliti 

   : variabel yang tidak diteliti 

Gambar 1 Kerangka Konsep Penelitian Perbedaan Pengetahuan Remaja Putri 

Penanganan Dismenore dengan Kompres Hangat Sebelum dan Setelah 

diberikan Penyuluhan dengan Media Leaflet di Desa Langgahan 

Wilayah Kerja UPT. Puskesmas Kintamani I tahun 2021. 

 

B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel Penelitian 

a. Variabel Bebas (Variabel Independen) 

Variabel Independen dalam penelitian yang akan digunakan adalah 

penyuluhan dengan media leaflet tentang penanganan dismenore dengan kompres 

hangat. 

 

Pengetahuan remaja putri tentang 

penanganan dismenore primer 

dengan kompres hangat 

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi pengetahuan : 

1. Internal (umur, 

pengalaman, pendidikan, 

pekerjaan, jenis kelamin) 

2. Eskternal (informasi, 

lingkungan, sosial budaya) 

Penyuluhan dengan Media Leaflet tentang Penanganan 

Dismenore dengan Kompres Hangat  pada Remaja Putri (15-

18 tahun) 
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b. Variabel Terikat (Variabel Dependen) 

Variabel terikat dalam penelitian yang akan digunakan adalah pengetahuan 

remaja putri tentang penanganan dismenore kompres hangat.  

2. Definisi Operasional 

Dalam penelitian ini, definisi operasional disusun dalam bentuk matriks 

sebagai berikut : 

Tabel 1  

Definisi Operasional Perbedaan Pengetahuan Remaja Putri Penanganan 

Dismenore dengan Kompres Hangat Sebelum dan Setelah diberikan 

Penyuluhan dengan Media Leaflet di Desa Langgahan  

Wilayah Kerja UPT. Puskesmas Kintamani I  

tahun 2021 

 

 

No 

 

Variabel 

 

Definisi Operasional 

 

Alat ukur 

Hasil 

ukur 

 

Skala  

  Variabel Bebas (Independent)    

1. Penyuluhan 

dengan media 

leaflet tentang 

penanganan 

dismenore 

primer dengan 

kompres 

hangat 

 

Penyuluhan tentang penanganan 

dismenore dengan kompres 

hangat adalah proses pemberian 

informasi dengan metode 

penyuluhan dengan media leaflet 

(yang dibuat sendiri oleh peneliti) 

kepada remaja putri (15-18 tahun) 

tentang penanganan dismenore 

dengan kompres hangat meliputi 

pengertian dismenore, pengertian 

kompres hangat, manfaat kompres 

hangat, cara kerja kompres 

hangat, cara menggunakan 

kompres hangat. 

 

- - - 
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  Variabel Bebas (Independent)    

2. Pengetahuan 

remaja putri 

tentang 

penanganan 

dismenore 

dengan 

kompres 

hangat 

Pengetahuan adalah segala 

sesuatu yang diketahui remaja 

putri berdasarkan hasil 

pengindraan tentang penanganan 

dismenore dengan kompres 

hangat yang diukur dengan 

kuisioner berisi pertanyaan-

pertanyaan mengenai pengertian 

dismenore, pengertian kompres 

hangat, manfaat kompres hangat, 

cara kerja kompres hangat, cara 

menggunakan kompres hangat 

dan dengan rentang skor 0 s.d 100 

Lembar 

Kuisioner 

 

- Rasio 

 

C. Hipotesis 

Dalam penelitian ini dapat dirumuskan hipotesis penelitian sebagai 

berikut: 

Ha : ada perbedaan pengetahuan remaja putri penanganan dismenore dengan 

kompres hangat sebelum dan setelah diberikan penyuluhan dengan media leaflet. 

 

 

 

 

 

 

 

 


