Lampiran 1

JADWAL KEGIATAN USULAN PENELITIAN
GAMBARAN KECEMASAN KELUARGA PADA PANDEMICOVID-19
DI JALAN KIHAJAR DEWANTARA KECAMATAN KLUNGKUNG
KABUPATEN KLUNGKUNGTAHUN 2021
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Lampiran 2

RENCANA ANGGARAN BIAYA USULAN PENELITIAN

GAMBARAN KECEMASAN KELUARGA PADA PANDEMICOVID-
19 DI JALAN KIHAJAR DEWANTARA KECAMATAN KLUNGKUNG

KABUPATEN KLUNGKUNGTAHUN 2021

Alokasi dana yang diperlukan dalam usulan penelitian ini direncankan

sebagai berikut :

No Keterangan Biaya
A | Tahap Persiapan
Penyusunan Usulan Penelitian Rp.250.000,00

Pengadaan Usulan Penelitian

Rp.100.000,00

Revisi Usulan Penelitian

Rp.100.000,00

B | Tahap Pelaksanaan

Pengadaan Lembar Pengumpulan Data

Rp.150.000,00

Transportasi dan Akomodasi Untuk Peneliti Rp.300.000,00

Pengolahan dan Analisis Data Rp.100.000,00
C | Tahap Akhir

Penyusunan Laporan Usulan Penelitian Rp.300.000,00

Pengadaan Laporan Usulan Penelitian Rp.200.000,00

Presentasi Laporan Usulan Penelitian

Rp.100.000,00

Revisi Laporan Usulan Penelitian

Rp.100.000,00

Biaya Tidak Terduga

Rp.300.000,00

Total biaya

Rp.2.000.000,00
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Lampiran 3

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth : Saudara/i Calon Responden

Di : Jalan Kihajar Dewantara, Kecamatan Klungkung, Kabupaten Klungkung

Dengan hormat,

Saya mahasiswa D-IlIl Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar
semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran
Kecemasan Keluarga Pada Pandemi Covid-19 Di Jalan Kihajar Dewantara,
Kecamatan Klungkung, Kabupaten Klungkung tahun 2021”, sebagai salah satu
syarat memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi D-Il1I
Keperawatan Jurusan Keperawatan di Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar.
Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi
responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan

terima kasih.
Klungkung, 2021

Peneliti

Ni Nyoman Tri Ariwangi
NIM : P07120018177
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Lampiran 4
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
Judul Penelitian :Gambaran Kecemasan Keluarga Pada Pandemi Covid-19

Di Jalan Kihajar Dewantara, Kecamatan Klungkung,
Kabupaten Klungkung Tahun 2021

Peneliti : Ni Nyoman Tri Ariwangi
NIM : P07120018177
Pembimbing . 1. I Ketut Gama, SKM. M.Kes

2. Dr.K.A. Henny Achjar,SKM.,M.Kep,Sp.Kom

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta
dalam penelitian “Gambaran Kecemasan Keluarga Pada Pandemi Covid-19 Di
Jalan Kihajar Dewantara, Kecamatan Klungkung, Kabupaten Klungkung
Tahun 2021” yang dilakukan oleh Ni Nyoman Tri Ariwangi, saya mengerti bahwa
catatan atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan
dijamin selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas subjek
penelitian akan digunakan dalam data.

Demikian secara sukarela dan tidakh ada unsur paksaan dari siapapun, saya

bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Klungkung, 2021

Responden

52



Lampiran 5

PERSETUJUAN PENJELASAN(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Saudara, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini, keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan

bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Kecemasan Keluarga Pada Pandemi Covid-
19 di Jalan Kihajar Dewantara Kecamatan Klungkung
Kabupaten Klungkung Tahun 2021

Peneliti Utama Ni Nyoman Tri Ariwangi

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan
Peneliti lain -

Lokasi Penelitian Di Jalan Kihajar Dewantara Kecamatan Klungkung

Kabupaten Klungkung

Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan kecemasan kepala keluarga
pada pandemic covid-19 di Jalan Kihajar Dewantara tahun 2021. Jumlah peserta
sebanyak 41 orang dengan syaratnya yaitu responden dengan rentang usia 18-40
tahun, responden yang tinggal di Jalan Kihajar Dewantara, responden yang bersedia
berpartisipasi dalam penelitian ini, responden yang memiliki handphone dan bisa
mengoperasikan google form. Pada penelitian ini tidak ada perlakuan yangakan

diberikan kepada peserta.
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Peserta/Subjek Penelitian Klungkung, ......................... 2021

Peneliti,

( ) Ni Nyoman Tri Ariwangi
................................... NIM. PO7120018177
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Lampiran 6

KISI - KISI KUESIONER

Variabel Parameter No Item Jenis Jumlah
Pertanyaan Item

Kecemasan 1.Tanda dan 1-14 Negatif 14
Keluarga Gejala
Pada Kecemasan
Pandemi 2.Cara 15-20 Positif 6
Covid-19 menghindari

kecemasan

Dengan nilai skor :

a. 0 =tidak pernah (tidak pernah dirasakan)

b. 1 =jarang (tidak menentu dirasakan)

c. 2 =kadang-kadang (dirasakan disaat tertentu)
d. 3 =sering (dirasakan setiap hari)

e. 4 =selalu (dirasakan setiap saat)

Penilaian dari hasil skor kuisioner kecemasan :

a. Tidak ada kecemasan dengan hasil skor < 14
b. Kecemasan ringan dengan hasil skor 14-20

c. Kecemasan sedang dengan hasil skor 28-41

d. Kecemasan berat sekali (panic) 42-52
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Lampiran 7.

KUESIONER

GAMBARAN KECEMASAN KELUARGA PADA
PANDEMICOVID-19 DI JALAN KIHAJAR DEWANTARA
KECAMATAN KLUNGKUNG KABUPATEN
KLUNGKUNGTAHUN 2021

Nama

Umur

Jenis Kelamin

Pendidikan

Pekerjaan

Petunjuk Pengisian :

0 =tidak pernah (tidak pernah dirasakan)

1 = jarang (tidak menentu dirasakan)

2 = kadang-kadang (dirasakan disaat tertentu)

3 = sering (dirasakan setiap hari)
4 = selalu(dirasakan setiap saat)

No Pernyataan (0) 1) (2) (3) 4)
Tidak Jarang Kadang- Sering | Selalu
Pernah Kadang

1. | Saya gelisah akan
kondisi pandemi
Covid-19

2. | Saya tidak bisa
beristirahat
dengan tenang
jika mendengar
berita tentang
Covid-19

3. | Saya takut jika ada
orang yang sakit
berada di dekat
saya
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Saya merasa takut
berada di
kerumunan

Saya merasa takut
virus Covid-19
menular ke
keluarga saya

Saya sulit
berkonsentrasi
dalam melakukan
aktifitas

Saya was-was saat
mendengar berita
penderita Covid-
19 semakin
bertambah

Saya merasa khawatir
pendapatan
menurun
berkurang selama
Covid-19

Saya membatasi
penggunaan
media sosial agar
tidak terlalu
sering membaca
berita tentang
Covid-19

10.

Saya merasa cemas
akan tertular virus
corona

11.

Saya merasa sakit
kepala jika
mendengar berita
penularan virus
Covid-19

12.

Saya merasa sesak
napas jika
mendengar berita
tentang Covid-19

13.

Saya merasa mual
dan ingin muntah
jika terlalu
banyak menerima
berita tentang
Covid-19

14.

Saya tetap
memelihara
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hubungan baik
dengan keluarga
atau sahabat

15.

Saya selalu mencari
berita yang akurat
mengenai Covid-
19

16.

Saya selalu menjaga
kesehatan dengan
baik saat masa
pandemic Covid-
19

17.

Saya selalu
meluangkan
waktu bersantai
dengan
melakukan
beberapa aktivitas
yang disukai

18.

Saya selalu berfokus
pada hal-hal baik
dan
menyenangkan.

19.

Saya tetap
berolahraga
dengan intensitas
sedang untuk
tetap menjaga
kesehatan pada
masa pandemi
Covid-19

20.

Saya tetap
berkomunikasi
dengan sahabat
atau keluarga
agar lebih tenang
dan lebih siap
menghadapi
kondisi pandemi
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Lampiran 8

HASIL VALIDITAS DAN RELIABILITAS KUESIONER

GAMBARAN KECEMASAN KELUARGA PADA PANDEMI COVID-19
DI JALAN KIHAJAR DEWANTARA KECAMATAN KLUNGKUNG
KABUPATEN KLUNGKUNG TAHUN 2021

1. Uji Validitas

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded? 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Pernyataan | r Hitung r Tabel Validitas
P1 0,526 0,361 Valid
P2 0,400 0,361 Valid
P3 0,657 0,361 Valid
P4 0,384 0,361 Valid
P5 0,479 0,361 Valid
P6 0,365 0,361 Valid
P7 0,748 0,361 Valid
P8 0,541 0,361 Valid
P9 0,769 0,361 Valid
P10 0,377 0,361 Valid
P11 0,714 0,361 Valid
P12 0,477 0,361 Valid
P13 0,603 0,361 Valid
P14 0,489 0,361 Valid
P15 0,786 0,361 Valid
P16 0,531 0,361 Valid
P17 0,415 0,361 Valid
P18 0,531 0,361 Valid
P19 0,489 0,361 Valid
P20 0,697 0,361 Valid
Total 1,000 0,361
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2.

Uji Reliabilitas

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items

.826 20
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if  Item-Total Alpha if Item

Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
P1 17.13 7.844 415 .826
p2 17.07 7.953 A17 .826
P3 17.07 8.133 .388 .827
P4 17.10 7.955 413 .826
P5 17.07 7.995 487 .823
P6 17.10 7.679 .583 .818
pP7 17.17 7.523 525 .820
P8 17.10 7.955 413 .826
P9 17.07 8.133 .388 .827
P10 17.13 7.844 411 .826
P11 17.07 7.995 487 .823
P12 17.07 7.953 417 .826
P13 17.10 7.679 .583 .818
P14 17.10 7.955 413 .826
P15 17.07 7.995 487 .823
P16 17.10 7.679 .583 .818
P17 17.17 7.523 525 .820
P18 17.10 7.955 413 .826
P19 17.07 7.995 487 .823
P20 17.10 7.955 413 .826
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Lampiran 9

MASTER TABEL

GAMBARAN KECEMASAN KELUARGA PADA PANDEMI COVID-19
DI JALAN KIHAJAR DEWANTARA KECAMATAN KLUNGKUNG

KABUPATEN KLUNGKUNG TAHUN 2021

Kode Karakteristik Responden Kecemasan
Respo
ndeﬁl Usia Jenis Pendidikan Pekerjaan Skor Kategori
Kelamin

R1 35 L SMA Buruh 34 Cemas berat

R2 48 L SMP Wiraswasta | 21 | Cemas sedang

R3 50 L SMA Wiraswasta | 28 Cemas berat

R4 45 L SMA PNS 30 Cemas berat

RS 44 L Perguruan | Karyawan 33 Cemas berat
tinggi swasta

R6 52 L Perguruan | Wiraswasta | 40 Cemas berat
tinggi

R7 32 L Perguruan PNS 22 | Cemas sedang
tinggi

R8 39 L SMA Wiraswasta | 27 | Cemas sedang

R9 51 L SMA Karyawan 22 | Cemas sedang

swasta

R10 55 L Perguruan | Karyawan 28 Cemas berat
tinggi swasta

R11 35 L Perguruan | Karyawan 34 Cemas berat
tinggi swasta

R12 52 L SMA PNS 26 | Cemas sedang

R13 49 L SMA Wirausaha | 21 | Cemas sedang

R14 44 L Perguruan | Karyawan 24 | Cemas sedang
tinggi swasta

R15 46 L Perguruan | Wirausaha | 15 Cemas ringan
tinggi

R16 48 L SMA Wiraswasta | 34 Cemas berat
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R17 52 L Perguruan | Wirausaha | 25 | Cemas sedang
tinggi
R18 50 L SMA PNS 35 Cemas berat
R19 31 L SMP Karyawan 32 Cemas berat
swasta
R20 40 L Perguruan | Wiraswasta | 35 Cemas berat
tinggi
R21 40 L SMA Wiraswasta | 27 | Cemas sedang
R22 45 L SMA Karyawan 39 Cemas berat
swasta
R23 30 L Perguruan | Karyawan 19 Cemas ringan
tinggi swasta
R24 60 L Perguruan Buruh 32 Cemas berat
tinggi
R25 70 L Perguruan | Karyawan 29 Cemas berat
tinggi swasta
R26 69 L SMP Karyawan 28 Cemas berat
swasta
R27 50 L Perguruan | Karyawan 32 Cemas berat
tinggi swasta
R28 50 L SMA Karyawan 35 Cemas berat
swasta
R29 46 L SMA Wiraswasta | 33 Cemas berat
R30 70 L SMA Buruh 28 Cemas berat
R31 34 P SMA Wirausaha | 32 Cemas berat
R32 48 L SMP Wirausaha | 42 Patuh
R33 50 L Perguruan Buruh 44 Cemas berat
tinggi sekali
R34 52 L Perguruan | Wirausaha | 44 Cemas berat
tinggi sekali
R35 40 L Perguruan | Karyawan 17 Cemas berat
tinggi swasta sekali
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R36 47 SMA Karyawan 35 Cemas ringan
swasta

R37 45 SMA Karyawan 33 Cemas berat
swasta

63




Lampiran 10
HASIL VALIDASI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

i Tan Validasi

No Dosen Topik Bin-big::m Dosen

1 196202221983091001 -1 KETUT GAMA, SKM., M Kes Bimbingan dan Acc judul 30 Des 2020 v

2 196202221983091001 -1 KETUT GAMA, SKM, M Kes Bimbingan BAB 1 17 Jan 2021 v

3 196202221983091001 -1 KETUT GAMA, SKM., M Kes Revisi BAB 1 19 Jan 2021 v

4 196202221983091001 -1 KETUT GAMA, SKM., M Kes Revisi BAB 1 dan AccBAB 1 22 Jan 2021 v

5 196202221983091001 -1 KETUT GAMA, SKM., M Kes Revisi BAB I 1Peb 2021 v

6 196202221983091001 -1 KETUT GAMA, SKM, M Kes Revisi BAB Il danBAB Il 3Peb 2021 v

7 196202221983091001 -1 KETUT GAMA, SKM., M Kes Revisi BAB IV 6 Peb 2021 v

8 196202221983091001 -1 KETUT GAMA, SKM, M Kes Revisi BAB Il sampai lampiran 8 Peb 2021 v

9 196202221983091001 -1 KETUT GAMA, SKM, M Kes Revisi lampiran-lampiran 9 Peb 2021 v

10 196603211988032001 - Dr. KOMANG AYUHENNY ACHJAR, SKM,MKep,  RevisiBAB| 26 Jan 2021 v
SPKOM

11 196603211988032001 - Dr. KOMANG AYUHENNY ACHJAR, SKM.,MKep,  Revisijudul, BAB |, BAB Ill dan 9 Peb 2021 v
SPKOM BAB IV

12 196603211988032001 - Dr. KOMANG AYUHENNY ACHJAR, SKM_, M Kep,  RevisiBAB Il 12 Peb 2021 v
SPKOM

13 196603211988032001 - Dr. KOMANG AYUHENNY ACHJAR, SKM,MKep,  RevisiBAB IV 16 Peb 2021 v
SPKOM

14 196603211988032001 - Dr. KOMANG AYUHENNY ACHJAR, SKM,,MKep, ~ RevisiBAB IV 15 Peb 2021 v
SPKOM

15 196603211988032001 - Dr. KOMANG AYUHENNY ACHJAR, SKM.,MKep,  Revisi BAB Ill danBAB IV 21 Peb 2021 v
SPKOM

16 196202221983091001 -1 KETUT GAMA, SKM., M Kes Bimbingan BAB V 16 Apr 2021 v

17 196202221983091001 -1 KETUT GAMA, SKM., M Kes Bimbingan Revisi BAB V 20 Apr 2021 v

18 196202221983091001 -1 KETUT GAMA, SKM., M Kes Bimbingan Revisi BAB VdanBAB 22 Apr 2021 v

Vi
19 196202221983091001 -1 KETUT GAMA, SKM., M Kes Bimbingan Revisi BAB VdanBAB 26 Apr 2021 v
Vi

20 196202221983091001 -1 KETUT GAMA, SKM., M Kes Bimbingan Abstrak 29 Apr 2021 v

20 196603211988032001 - Dr. KOMANG AYUHENNY ACHJAR, SKM,M.Kep,  Bimbingan BAB V dan VI 24 Apr 2021 v
SPKOM

21 196603211988032001 - Dr. KOMANG AYUHENNY ACHJAR, SKM,MKep,  Bimbingan Revisi BAB V dan VI 6 Mei 2021 v
SPKOM

22 196603211988032001 - Dr. KOMANG AYUHENNY ACHJAR, SKM,MKep,  Bimbingan Revisi BAB VI 8 Mei 2021 v
SPKOM

23 196603211988032001 - Dr. KOMANG AYUHENNY ACHJAR, SKM,M.Kep,  ACCBAB VdanVl 13 Mei 2021 v
SPKOM
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI

' BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN f““‘“’%
& SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN ‘

‘ POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

JURUSAN KEPERAWATAN
Alamat : Jalan Pulau Moyo No.33 Pedungan. Denpasar, Telp/Fax: (0361) 725273 / 724563
Websile ; www.poliekkes-denpasar.ac.id

BUKTI PENYELESAIANADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN KARYA TULIS ILMIAH
PRODI D IIT KEPERAWATAN POLTEKKES DENPASAR

Nama Mahasiswa : Ni Nyoman Tri Ariwangi

NIM : P07120018177
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Keterangan :

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Karya Tulis Ilmiah jika seluruh persyaratan diatas
terpenuhi.
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Nyoman Tri Ariwangi
NIM : P07120018177

Program Studi : Diploma I1I Keperawatan
Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik :2020/2021
Alamat : Jalan Kihajar Dewantara No.11 Semarapura

Nomor HP/Email : 081529299080/ ninyomantriariwangi@gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul:

Gambaran Kecemasan Keluarga Pada Pandemi Covid-19 di Jalan Kihajar Dewantara Kecamatan
Klungkung Kabupaten Klungkung Tahun 2021

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan Hak
Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam pangkalan
data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan akademis selama
tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada
pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum yang
timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Klungkung, 2 Juli 2021

Yang menyatakan,
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Ni Nyoman Tri Ariwangi
NIM. P07120018177




