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A. Kerangka Konsep
Kerangka konsep merupakan visualisasi hubungan antaraberbagai variabel,
yang dirumuskan oleh peneliti setelah membaca berbagai teori yang ada dan
kemudian menyusun teorinya sendiri yang akan digunakannya sebagai
landasan untuk penelitiannya. Kerangka konsep ini terdiri dari konsep-konsep
yang akan diukur atau diamati melalui penelitian yang akan dilakuan (Masturoh
& Anggita T, 2018). Kerangka konsep penelitian ini tertuang dalam gambar 1

dibawah ini.
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Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran kecemasan keluarga pada pandemi
Covid-19 di Jalan Kihajar Dewantara, Kecamatan Klungkung, Kabupaten
Klungkung Tahun 2021



D. Definisi Operasional Variabel
1. Variabel Penelitian
Variabel adalah karakteristik yang akan diobservasi atau yang akan diteliti
dari satuan pengamatan. Karakteristik yang dimiliki satuan pengamatan itu
berbeda-beda (berubah-ubah) atau memiliki gejala yang bervariasi dari satu
satuan pengamatan lainnya, atau untuk satuan pengamatan yang sama,
karakteristiknya berubah menurut waktu atau tempatnya (Tarjo, 2019). Dalam
penelitian ini diteliti satu variabel yaitu Gambaran Kecemasan Keluarga Pada

Pandemi Covid-19.

2. Definisi operasional
Definisi operasional merupakan petunjuk tentang bagaimana suatu variabel
diukur. Dengan membaca definisi operasional dalam suatu penelitian, seorang
peneliti akan mengetahui pengukuran variabel, sehingga peneliti dapat
mengetahui baik buruknya pengukuran tersebut (Sandu & Ali, 2015). Definisi

operasional dijelaskan seperti tabel 1.
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Tabel 1

Definisi Operasional Variabel Gambaran Kecemasan Keluarga Pada Pandemi
Covid-19 di Jalan Kihajar Dewantara, Kecamatan Klungkung, Kabupaten
Klungkung Tahun 2021

N  Variabel Definisi Alat Ukur Skala ~ Sumber Hasil
Operasional Ukur Data Pengukuran
1 2 3 4 5 6 7
Gambara  Kemampuan Kuisioner  Ordinal  Primer  Kriteria
Kecemasa kepala kecemasan
Keluarga  keluarga untuk :
Pada menjawab 1.<14
Pandemic  pertanyaan tidak
Covid-19  mengenai cemas
kecemasan 2. 14-20
pada pandemi kecemas
Covid-19 an
meliputi: ringan
1. Pengertian 3. 21-27
kecemasan kecemas
2. Tanda dan an
gejala sedang
kecemasan 4. 28-41
3. Cara kecemas
mengatas an berat
kecemasan. 5. 42-52
4. Faktor yang kecemas
mempengaru an berat
hi sekali.
kecemasan
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