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Asuhan Keperawatan Pasien Post Appendiktomy dengan Masalah Keperawatan
Nyeri Akut di Recovery Room IBS RSUP Sanglah Denpasar

ABSTRAK

Apendisitis merupakan salah satu kasus kegawatdaruratan yang terjadi akibat
peradangan pada organ pencernaan. Tatalaksana yang dilakukan pada kasus
apendisitis yaitu appendiktomy. Pasien pasca appendiktomy dapat mengalami
berbagai masalah kesehatan salah satunya nyeri akut. Tujuan penulisan Karya
IImih akhir Nesr ini yaitu untuk menerapkan asuhan keperawatan pada pasien
dengan pemberian guided imagery pada kasus post operasi appendiktomy dengan
masalah keperawatan nyeri akut di Recovery Room IBS RSUP Sanglah Denpasar.
Tahap pengkajian didapatkan data pasien mengeluh nyeri pada bekas luka operasi,
skala nyeri 6 (1-10), nyeri dirasa seperti tertusuk-tusuk, dan dirasakan terus
menerus. Berdasarkan hasil dari pengkajian yang dilakukan, diagnosa
keperawatan utama yang diangkat adalah nyeri akut. Salah satu intervensi yang
diberikan untuk mengatasai masalah diagnosa keperawatan nyeri akut adalah
pemberian guided imagery. Hasil evaluasi menunjukan bahwa pemberian guided
imagery mampu menurunkan nyeri yang dialami pasien post operasi
appendiktomy, yaitu dari nyeri skala sedang (skala 6) menjadi nyeri ringan
dengan skalan 2-3. Asuhan keperawatan pada pasien post operasi appendiktomy
yang mengalami nyeri akut perlu diperhatikan oleh setiap perawat untuk
mencegah terjadinya masalah kesehatan yang lebih berat. Pemberian guided
imagery dapat dijadikan salah satu terapi untuk mengatasi nyeri yang dialami
pasien post appendiktomy.

Kata Kunci: Guided Imagery, Nyeri Akut, Post Operasi Appendiktomy



Nursing Care for Appendectomy Patient with Acute Pain Nursing Problems in
IBS Recovery Room Sanglah Hospital Denpasar

ABSTRACT

Appendicitis is a case of emergency that occurs due to inflammation of the
digestive organs. Management carried out in cases of appendicitis is
appendectomy. Post appendectomy patients can experience various health
problems, one of which is acute pain. The purpose of writing KIAN is to apply
nursing care to patients with guided imagery in postoperative appendectomy
cases with acute pain nursing problems in the IBS Recovery Room, Sanglah
Hospital Denpasar. In the assessment stage, data on patients complained of pain
in the surgical scar, pain scale 6 (1-10), pain felt like a stabbing, and was felt
continuously. Based on the results of the assessment conducted, the main nursing
diagnosis that was appointed was acute pain. One of the interventions given to
overcome the problem of acute pain nursing diagnoses is the provision of guided
imagery. The results of the evaluation show that the provision of guided imagery
is effective in reducing pain from moderate pain (scale 6) to mild pain with scale
of pain between 2-3. Nursing care for postoperative appendectomy patients who
experience acute pain needs to be considered by every nurse to prevent more
serious health problems. Guided imagery can be applied as a therapy to against
pain in post appendectomy patient.

Keywords: Guided Imagery, Acute Pain, Post Appendectomy Surgery
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