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An Overview Of Children’s Knowledge Level About Prevention From Intestinal
Worms In Pengeragoan Village On The Working Area Of The Public Health
Center Il Pekutatan Jembrana Regency In 2021

ABSTRACT

Soil Transmitted Helminth (STH) infection is one of the most common infections
worldwide and affects disadvantaged communities with poor sanitary conditions.
Knowledge of worms and how to prevent them are very important things that must be
owned by children, so that this will reduce the risk of worms that occur in elementary
school children. This study aims to determine the level of knowledge of children
about the prevention of worms in the Pengeragoan village, the working area of the 1l
Pekutatan Publick Health Center. The type of research carried out in this research is
descriptive quantitative with a cross sectional approach. The research was conducted
in the Pengeragoan village, the working area of Puskesmas Il Pekutatan, from
February to April 2021. The number of samples is 57 respondents using probability
sampling method, namely simple random sampling. The measuring instrument used is
a questionnaire. The results showed that most of the respondents had a sufficient
level of knowledge, namely as many as 42 people or as much as 73,7%, a good level
of knowledge as many as 13 people or as much as 22,8% and at least at the level of
knowledge was less than 2 people or by 3,5%. Based on the results of the research
that has been done, it is hoped that it can be used as input for preventing intestinal
worms by maintaining a clean and healthy lifestyle and increasing knowledge about
intestinal worms in children.

Keywords : Knowledge Level of Children, Prevention of Worms
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN ANAK TENTANG
PENCEGAHAN CACINGAN DI DESA PENGERAGOAN
WILAYAH KERJA PUSKESMAS Il PEKUTATAN
KABUPATEN JEMBRANA TAHUN 2021

ABSTRAK

Infeksi cacing/Soil Transmitted Helminth (STH) adalah salah satu infeksi yang paling
umum di seluruh dunia dan mempengaruhi komunitas tertinggal dengan kondisi
sanitasi yang buruk. Pengetahuan tentang cacingan dan cara pencegahannya
merupakan hal yang sangat penting yang harus dimiliki oleh anak, sehingga hal ini
akan bisa menekan risiko cacingan yang terjadi pada anak sekolah dasar. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan anak tentang pencegahan
cacingan di Desa Pengeragoan Wilayah Kerja Puskesmas Il Pekutatan. Jenis
penelitian yang dilakukan dalam penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan
pendekatan cross sectional. Penelitian dilakukan di Desa Pengeragoan Wilayah Kerja
Puskesmas Il Pekutatan bulan Februari — April 2021. Jumlah sampel yaitu 57
responden dengan metode pengambilan sampel probability sampling yaitu simple
random sampling. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner. Hasil penelitian
menunjukkan sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan cukup yaitu
sebanyak 42 orang atau sebesar 73,7%, tingkat pengetahuan baik sebanyak 13 orang
atau sebesar 22,8% dan paling sedikit pada tingkat pengetahuan kurang sebanyak 2
orang atau sebesar 3,5%. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan,
diharapkan dapat digunakan sebagai bahan masukan untuk melakukan pencegahan
cacingan dengan cara menjaga perilaku hidup bersih dan sehat serta menambah
pengetahuan responden tentang penyakit cacingan pada anak.

Kata kunci : Tingkat Pengetahuan Anak, Pencegahan Cacingan

Vii



RINGKASAN PENELITIAN
Gambaran Tingkat Pengetahuan Anak Tentang Pencegahan Cacingan di Desa
Pengeragoan Wilayah Kerja Puskesmas Il Pekutatan Kabupaten
Jembrana Tahun 2021

Oleh: Ni Putu Sugiartini (P07120018098)

Cacingan adalah penyakit yang disebabkan oleh infeksi cacing dalam tubuh
manusia yang ditularkan melalui tanah. Salah satu masalah kesehatan yang masih
banyak dialami oleh anak usia sekolah di Indonesia adalah cacingan. Penyakit ini di
Indonesia masih memiliki angka kejadian yang cukup tinggi khususnya pada anak
sekolah dasar. Prevalensi kecacingan menurut data di Indonesia berkisar 20-86%
dengan rata-rata 30%. Infeksi cacing perut ini dapat mempengaruhi status gizi, proses
tumbuh kembang dan merusak kemampuan kognitif pada anak yang terinfeksi.

Berdasarkan hal ini menandakan diperlukannya perhatian yang lebih kepada
anak dengan kisaran umur tersebut, pengetahuan anak dalam hal ini akan sangat
berpengaruh terhadap suatu tindakan yang dilakukannya, tindakan terkait upaya
pencegahan merupakan langkah penting bagi masyarakat khususnya anak untuk
melakukan suatu tindakan yang bisa membantu dalam menghindari terjadinya
penyakit cacingan. Salah satu penyebab cacingan pada anak sekolah dasar adalah
kurangnya pengetahuan tentang cara menghindari infeksi cacing. Pengetahuan adalah
hasil dari tahu dan ini terjadi setelah orang melakukan penginderaan terhadap suatu
objek tertentu.

Cacingan jika tidak diatasi dan berlangsung lama pada anak Sekolah Dasar,
maka akan mengurangi kemampuan belajar anak dan kesehatan anak, sehingga sangat
penting untuk mengenali dan mencegah penyakit kecacingan pada anak sejak dini.
Dampak yang ditimbulkan oleh infeksi cacing cukup serius, maka perlu dilakukan
pengendalian penyakit ini secara efektif dan efisien. Anak usia sekolah dasar
merupakan salah satu sasaran yang menjadi prioritas dalam program pengendalian

kecacingan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan anak
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tentang pencegahan cacingan di Desa Pengeragoan Wilayah Kerja Puskesmas Il
Pekutatan Kabupaten Jembrana.

Jenis penelitian ini deskriptif kuantitatif dengan metode pendekatan cross
sectional. Penelitian dilakukan pada bulan Februari-April 2021. Populasi dalam
penelitian ini adalah anak Sekolah Dasar kelas 111 — VI di Desa Pengeragoan Wilayah
Kerja Puskesmas Il Pekutatan sebanyak 135 orang. Teknik pengambilan sampel
dalam penelitian ini adalah teknik probability sampling yaitu simple random
sampling, jumlah sampel dalam penelitian ini yaitu sebanyak 57 responden. Data
diperoleh dari pengisian kuisioner yang diberikan secara luring kepada responden.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
tingkat pengetahuan cukup yaitu sebanyak 42 orang atau sebesar 73,7%, tingkat
pengetahuan baik sebanyak 13 orang atau sebesar 22,8% dan paling sedikit pada
tingkat pengetahuan kurang sebanyak 2 orang atau sebesar 3,5%. Berdasarkan
karakteristik umur, sebagian besar responden berumur 10 tahun sebanyak 15 orang
atau sebesar 26,3%. Berdasarkan karakteristik kelas, sebagian besar responden berada
pada kelas 4 sebanyak 16 orang atau sebesar 28,1%. Berdasarkan karakteristik jenis
kelamin, sebagian besar responden berjenis kelamin perempuan yaitu sebanyak 30
orang atau sebesar 52,6%.

Dari hasil penelitian ini  menunjukkan bahwa responden memiliki
pengetahuan yang cukup tentang pencegahan cacingan, hal ini disebabkan oleh
beberapa faktor seperti kurangnya media masa/sumber informasi, serta ditambah
dengan situasi pandemi Covid-19 saat ini yang menyebabkan anak-anak belajar
dirumah dan menjadi hambatan bagi tenaga kesehatan untuk memberikan pendidikan
kesehatan tentang cacingan. Hambatan dalam berkomunikasi dan susahnya mencari
sinyal juga menyebabkan anak-anak kurang dapat mengakses informasi. Sebanyak 44
dari 57 responden mengatakan tidak pernah mendapatkan pendidikan kesehatan
tentang pencegahan cacingan sehingga upaya yang dapat dilakukan adalah dengan
memberikan edukasi tambahan tentang pencegahan cacingan. Pemahaman secara
mandiri sedini mungkin adalah cara terbaik untuk mencegah masalah cacingan, selain

itu promosi perilaku sehat merupakan faktor penting pada kegiatan pelayanan



kesehatan. Perlu dilakukan edukasi kepada anak dan keluarga untuk meningkatkan
pengetahuan dan motivasi pada anak.
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