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A. Kerangka Konsep  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

  : Variabel yang diteliti  

Gambar 1. Kerangka konsep penelitian 

 

B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel  

1. Variabel  

Dalam penelitian ini terdapat dua variabel yaitu tingkat kecemasan ibu hamil 

pada masa pandemi Covid-19 sebagai variabel terikat dan faktor – faktor yang 

mempengaruhi kecemasan sebagai variabel bebas. Penelitian ini dilakukan tanpa 

meneliti hubungan diantara kedua variabel. 

 

Faktor – faktor yang 

mempengaruhi kecemasan  

1. Umur  

2. Umur kehamilan  

3. Paritas 

4. Status pendidikan 

5. Status pekerjaan 

6. Status ekonomi  

7. Pengetahuan tentang 

Covid-19 

8. Dukungan sosial 

9. Faktor lingkungan  

 

 

 

 

 

 

 

 

Tingkat Kecemasan Ibu 

Hamil Pada Masa pandemi 

Covid-19 
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2. Definisi Operasional Variabel  

Definisi operasional variabel meliputi: 

Tabel 1 

Definisi Operasional Variabel 

 

Variabel Definisi Operasional Skala 

Ukur 

Klasifikasi penilaian  

Variabel 

Terikat: 

Tingkat 

kecemasan 

ibu hamil 

pada masa 

pandemi 

Covid-19 

 

 

Variabel 

bebas: 

Faktor-

faktor 

yang 

mempenga

ruhi 

kecemasan 

ibu hamil 

Suatu rentang respon 

kecemasan yang 

dirasakan oleh ibu 

hamil pada masa 

pandemi Covid-19 

yang diukur 

menggunakan alat 

ukur PASS melalui 31 

pertanyaan.  

 

1. Umur, adalah usia 

ibu hamil dihitung 

bedasarkan tanggal 

lahir yang dituliskan 

pada kuisioner.  

 

2. Umur Kehamilan, 

adalah usia kehamilan 

ibu dihitung dari 

HPHT 

 

3. Paritas, jumlah 

kehamilan yang 

pernah dialami oleh 

ibu hamil. 

 

 

 

4. Status Pendidikan: 

Tingkat pendidikan 

formal terakhir yang 

dimiliki oleh ibu 

hamil  

 

 

 

 

 

 

Ordinal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nominal  

 

 

 

 

 

Ordinal  

 

 

 

 

Ordinal  

 

 

 

 

 

 

Ordinal 

Dikategorikan menjadi: 

1. Tidak ada gejala, skor 0-20 

2. Kecemasan ringan-sedang, 

skor 21-41 

3. Kecemasan berat, skor 42-93 

 

 

 

 

 

Dikategorikan menjadi : 

1. Resiko tinggi, umur <20 dan 

>35  

2. Resiko rendah, umur ≥20-

≤35 

 

Dikategorikan : 

1. Trimester 1 

2. Trimester 2 

3. Trimester 3 

 

Dikategorikan : 

1. Primigravida, kehamilan 

pertama 

2. Multigravida, kehamilan >1-

<5 

3. Kehamilan >5 

 

Dikategorikan menjadi: 

1. Dasar, SD dan SMP 

2. Menengah, SMA 

3. Tinggi, Diploma dan Sarjana  
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Variabel Definisi Operasional Cara 

Ukur 

Klasifikasi penilaian  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

5. Status Pekerjaan:  

kegiatan setiap 

hari yang 

dijadikan sumber 

penghasilan oleh 

ibu hamil  

 

6. Status Ekonomi : 

total pendapatan 

ibu dan suami, 

berdasarkan upah 

minimum 

provinsi (UMP)  
 

 
7. Pengetahuan Ibu: 

informasi yang 

ibu ketahui 

mengenai Covid-

19 
 

8. Dukungan sosial: 

dukungan yang 

diberikan oleh 

suami, keluarga 
 

9. Lingkungan: 

lingkungan 

tempat tinggal 

ibu terpapar 

covid-19  
 

 

Nominal  

 

 

 

 

 

 

Ordinal  

 

 

 

 

 

 

 

Ordinal  

 

 

 

 

 

Ordinal  

 

 

 

 

Nominal  

 

Dikategorikan menjadi: 

1. Bekerja, PNS, pegawai 

swasta, Buruh, Wirausaha  

2. Tidak bekerja, IRT 

 

 

 

Dikategorikan menjadi: 

1. Penghasilan Rp 1,5 juta – ≤ 2 

juta  

2. Penghasilan Rp ≥ 2 juta – ≤ 3 

juta  

3. Penghasilan Rp ≥3juta  

 

 

Dikategorikan menjadi: 

1. Baik, skor 8-10 

2. Cukup, skor 6-7 

3. Kurang, skor ≤5 

 

 

Dikategorikan menjadi: 

1. Tinggi, 16-20 

2. Sedang, skor 11-15 

3. Rendah, skor ≤ 10 

 

Dikategorikan menjadi: 

1. Terpapar  

2. Tidak Terpapar 

 

 

 

 

 


