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Lampiran 1 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN  

GAMBARAN POLA MAKAN PADA REMAJA GASTRITIS  

DI SMA N 1 SELAT KABUPATEN KARANGASEM  

TAHUN 2021  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 

 

 

 

Kegiatan 

Waktu 

Januari 

2021 

Februari 

2021 

Maret 2021 April 2021 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan 

proposal 

                

2. Seminar 

proposal 
                

3. Revisi proposal                  

4. Pengumpulan 

usulan penelitian  

                

5. Pengurusan izin 

penelitian 

                

6. Pengumpulan 

data KTI 

                

7. Analisa data                 

8. Penyusunan KTI                 

9. Sidang KTI                 

10. Revisi KTI                 

11. Pengumpulan 

KTI 
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Lampiran 2 

REALISASI BIAYA PENELITIAN  

POLA MAKAN PADA REMAJA GASTRITIS DI SMA N 1 SELAT 

KABUPATEN KARANGASEM TAHUN 2021 

 

 

 

No  Kegiatan Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Penyusunan proposal (kouta ) 

b. Penggandaan proposal 

 

 

Rp 100.000,00 

Rp 150.000,00 

 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Penggandaan media pengumpulan data 

b. Transportasi dan akomodasi 

c. Pembelian APD 

 

 

Rp 100.000,00 

Rp 75.000,00 

Rp 150.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan laporan (kouta) 

b. Penggandaan laporan 

c. Revisi laporan 

d. Biaya tidak terduga 

 

 

Rp 150.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 150.000,00 

Rp 200.000,00 

Total Rp 1.175.000,00 
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Lampiran 3 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa program studi 

Diploma III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar, bernama  Ni Putu Ovitia 

Prapti Premesti, saat ini saya akan melakukan penelitian berjudul :  Pola Makan 

Pada Remaja Gastritis Di SMA N 1 Selat Kabupaten Karangasem Tahun 2021. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pola makan remaja dengan 

gastritis Saya mengharapkan kesediaannya untuk menajadi responden dalam 

penelitian ini responden akan diberikan kuisioner dalam bentuk google form untuk 

mengetahui pola makan remaja dengan gastritis. Atas kesediaan dalam bertasipasi 

dalam penelitian ini saya menjamin kerahasiaan semua data dan pendapat anda 

sebagai responden akan disimpan dengan baik, dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian, tidak digunakan untuk maksud tertentu.  

 Jika bersedia menjadi responden, mohon untuk mendatangani lembar 

persetujuan yang telah disediakan. Demikian informasi penelitian yang saya buat, 

atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih .  

          Peneliti  

 

Ni Putu Ovitia Prapti Premesti 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN (INFORMED 

CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Umur  : 

Alamat  :  

 Menyatakan bahwa saya BERSEDIA untuk berpartisipasi dalam penelitian 

yang dilakukan oleh Ni Putu Ovitia Prapti Premesti, mahasiswa Jurusaan 

Keperawaran Politeknik Kesehatan Denpasar yang saat ini melakukan peneliatan 

berjudul Gambaran Pola Makan Pada Remaja Gastritis di SMA N 1 Selat di 

Kabupaten Karangasem Tahun 2021.  

 Saya percaya bahwa informasi/data yang saya berikan akan dijaga 

kerahasiannya oleh peneliti. Semua data yang dicantumkan identitas subjek 

penelitian hanya digunakan untuk keperluan penelitian  Demikian pernyataan 

persetujuan menjadi responden dari saya, semoga dapat dipergunakan seperlunya,  

        Selat,           April 2021 

 

Tanda tangan responden  
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Lampiran 5  

 

PERSETUJUAN PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

 

Yang terhormat saudara, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Gambaran Pola Makan Pada 

Remaja Gastritis di SMA N 1 Selat Kabupaten Karangasem Tahun 2021. Jumlah 

peserta sebanyak 41 siswa siswi yang mengalami gastritis dan yang bersedia 

mengisi kuesioner.  Peserta yang tidak termasuk syarat yaitu  siswa siswa yang tidak 

kooperatif. Pada penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada 

peserta. 

Judul Gambaran Pola Makan Pada Remaja Gastritis Di SMA N 

1 Selat Kabupaten Karangasem Tahun 2021 

Peneliti Utama Ni Putu Ovitia Prapti Premesti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti lain - 

Lokasi Penelitian SMA N 1 Selat  

Sumber Pendanaan Swadana 
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang pola makan remaja dengan gastritis. Atas kesediaan berpartisipasi 

dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang 

diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung 

biaya yang diberikan selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan saudara pada 

penelitian ini bersifat sukarela. Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan 

yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan 

saja tanpa ada sanksi. Keputusan saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan penelitian. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, saudara diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah saudara benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani 

ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudara. Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: Ni Putu Ovitia Prapti 

Premesti  dengan No HP. 082237795524. 

Tanda tangan saudara dibawah ini menunjukkan bahwa saudara telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 
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peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali. 

 

 

 

 

 

 

Denpasar, ……...................2021 

Peneliti,   

 

 

 

 

(Ni Putu Ovitia Prapti Premesti) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peserta/Subjek Penelitian 

 

 

 

 

(……………………………..) 
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Lampiran 6 

 

KUESIONER POLA MAKAN PADA REMAJA GASTRITIS  

DI SMA N 1 SELAT KABUPATEN KARANGASEM 

TAHUN 2021 

 

Tanggal pengisian : 

 

Petunjuk pengisian :  

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan pendapat saudara! 

2. Isilah pada kolom yang tersedia dengan cara memberi tanda √ pada kolom 

sesuai dengan pilihan anda. 

A. Karakteristik Responden  

 Nama     :  

 Umur     :  

 Alamat    :  

 Kelas     :  

B. Pola Makan Remaja Gastritis 

NO PERTANYAAN Jawaban SKOR 

IYA TIDAK 

1 Apakah Anda sehari makan sebanyak 

3x? 

   

2 Apakah anda sehari makan kurang dari 

3x? 

   

3 Apakah anda makan dalam waktu yang 

sama pada setiap harinya? 
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4 Apakah anda makan sesuai jam yang 

anda tentukan? 

   

5 Apakah anda makan dalam sehari 

sebanyak 3 piring? 

   

6 Apakah anda makan sehari kurang dari 

3 piring? 

   

7 Apakah anda sarapan setiap pagi?    

8 Apakah anda makan sedikit-sedikit tapi 

sering? 

   

9 Apakah anda langsung makan dengan 

porsi yang banyak (4-5)? 

   

10 Apakah anda sering memakan makanan 

pedas? 

   

11 Apakah anda sering menukai makanan 

asam? 

   

12 Apakah anda sering mengkonsumsi 

makanan instan? 

   

13 Apakah nafsu makan anda sering 

kambuh? 

   

14 Apakah anda sering merasakan mual 

dan muntah? 

   

15 Apakah anda sering bersendawa?    

16 Apakah maag anda kambuh pada saat 

anda makan pedas? 

   

17 Apakah maag anda kambuh setiap anda 

telat makan? 
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Lampiran 7 

MASTER TABEL 

GAMBARAN POLA MAKAN PADA REMAJA GASTRITIS DI SMA N 1 SELAT KABUPATEN KARANGASEM 

TAHUN 2021 

 

Karakteristik Responden Pola Makan Responden 

Jenis kelamin Kode Usia Kode Pola Makan Kode Kategori 

LAKI-LAKI 1 19 Tahun 2 6 1 Buruk 

PEREMPUAN 2 20 Tahun 3 5 1 Buruk 

PEREMPUAN 2 18 Tahun 1 4 1 Buruk 

PEREMPUAN 2 18 Tahun 1 12 2 Baik 

PEREMPUAN 2 18 Tahun 1 3 1 Buruk 

PEREMPUAN 2 18 Tahun 1 4 1 Buruk 

PEREMPUAN 2 18 Tahun 1 5 1 Buruk 

PEREMPUAN 2 18 Tahun 1 7 1 Buruk 

PEREMPUAN 2 18 Tahun 1 12 2 Baik 

LAKI-LAKI 1 19 Tahun 2 9 2 Baik 

PEREMPUAN 2 18 Tahun 1 13 2 Baik 

PEREMPUAN 2 19 Tahun 2 3 1 Buruk 

LAKI-LAKI 1 19 Tahun 2 6 1 Buruk 

PEREMPUAN 2 18 Tahun 1 9 2 Baik 

PEREMPUAN 2 18 Tahun 1 3 1 Buruk 

PEREMPUAN 2 19 Tahun 2 7 1 Buruk 

PEREMPUAN 2 18 Tahun 1 6 1 Buruk 

PEREMPUAN 2 18 Tahun 1 7 1 Buruk 

PEREMPUAN 2 18 Tahun 1 4 1 Buruk 

PEREMPUAN 2 20 Tahun 3 3 1 Buruk 

PEREMPUAN 2 18 Tahun 1 8 1 Buruk 
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PEREMPUAN 2 18 Tahun 1 13 2 Baik 

PEREMPUAN 2 20 Tahun 3 7 1 Buruk 

LAKI-LAKI 1 18 Tahun 1 5 1 Buruk 

PEREMPUAN 2 18 Tahun 1 3 1 Buruk 

PEREMPUAN 2 19 Tahun 2 8 1 Buruk 

PEREMPUAN 2 18 Tahun 1 5 1 Buruk 

PEREMPUAN 2 18 Tahun 1 5 1 Buruk 

PEREMPUAN 2 18 Tahun 1 4 1 Buruk 

LAKI-LAKI 1 18 Tahun 1 13 2 Baik 

PEREMPUAN 2 18 Tahun 1 6 1 Buruk 

PEREMPUAN 2 18 Tahun 1 4 1 Buruk 

PEREMPUAN 2 18 Tahun 1 7 1 Buruk 

PEREMPUAN 2 20 Tahun 3 7 1 Buruk 

LAKI-LAKI 1 18 Tahun 1 11 2 Baik 

PEREMPUAN 2 18 Tahun 1 8 1 Buruk 

LAKI-LAKI 1 20 Tahun 3 14 2 Baik 

PEREMPUAN 2 18 Tahun 1 6 1 Buruk 

PEREMPUAN 2 18 Tahun 1 6 1 Buruk 

PEREMPUAN 2 18 Tahun 1 8 1 Buruk 

PEREMPUAN 2 19 Tahun 2 5 1 Buruk 

 

 

Keterangan 

1. Jenis Kelamin 

Laki-laki : 1 

Perempuan : 2 

 

2.  Usia 

18 tahun : 1 

19 tahun : 2 

20 tahun : 3 

3. Pola Makan  

Buruk : 1 

Baik : 2 
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Lampiran 8  

HASIL UJI STATISTIK 

 

Statistics 

 usia jenis kelamin pola makan 

N Valid 41 41 41 

Missing 0 0 0 

Mean 1.41 1.80 1.22 

Std. Error of Mean .110 .063 .065 

Median 1.00 2.00 1.00 

Mode 1 2 1 

Std. Deviation .706 .401 .419 

Variance .499 .161 .176 

Range 2 1 1 

Minimum 1 1 1 

Maximum 3 2 2 

Sum 58 74 50 

 

 

 

 

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 8 19.5 19.5 19.5 

perempuan 33 80.5 80.5 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 tahun 29 70.7 70.7 70.7 

19 tahun 7 17.1 17.1 87.8 

20 tahun 5 12.2 12.2 100.0 

Total 41 100.0 100.0  
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POLA MAKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid buruk 32 78.0 78.0 78.0 

baik 9 22.0 22.0 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

usia * pola makan 41 100.0% 0 0.0% 41 100.0% 

 

 

USIA * POLA MAKAN Crosstabulation 

 

pola makan 

Total buruk baik 

usia 18 tahun Count 22 7 29 

% of Total 53.7% 17.1% 70.7% 

19 tahun Count 6 1 7 

% of Total 14.6% 2.4% 17.1% 

20 tahun Count 4 1 5 

% of Total 9.8% 2.4% 12.2% 

Total Count 32 9 41 

% of Total 78.0% 22.0% 100.0% 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

jenis kelamin * pola 

makan 

41 100.0% 0 0.0% 41 100.0% 

 

 

JENIS KELAMIN * POLA MAKAN Crosstabulation 

 

pola makan 

Total buruk baik 

jenis kelamin laki-laki Count 4 4 8 

% of Total 9.8% 9.8% 19.5% 

perempuan Count 28 5 33 

% of Total 68.3% 12.2% 80.5% 

Total Count 32 9 41 

% of Total 78.0% 22.0% 100.0% 
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Lampiran 9 

Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 10  

Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 11 

Surat Izin Penelitian Penanaman Modal Provinsi Bali 
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Lampiran 11 

Surat Izin Penelitian Penanaman Modal Kabupaten Karangasem 
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