
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep  

Kerangka konsep adalah suatu kerangka yang hubungankan antar berbagai 

konsep yang akan diukur atau diamati di penelitian yang dilakukan (Masturoh, 

2018). Adapun kerangka konsep penelitian ini adalah : 

Gambar 1. 

 Kerangka  konsep menelitian Gambaran Pola Makan Pada Remaja Gastritis Di 

SMA N 1 Selat Kabupaten Karngasem  

Tahun 2021 

 

 

 

  

 

Keterangan : 

 : variable yang Diteliti 

 : variable yang Tidak Diteliti 

  :  Alur pikir yang tidak diteliti   

 

 

Pola Makan Pada 

Remaja Gastritis  

 

Factor yang mempengaruhi pola 

makan : 

1. Faktor generic (mis. Keluarga 

obesitas) 

2. Faktor psikososial ( mood ) 

3. Faktor perkembangan  

4. Faktor aktivitas 

5. Faktor aktivitas  

6.  

7.  
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B. Variabel dan Definisi Operasional  

1. Variable 

Istilah variabel sering digunakan dalam proyek-proyek penelitian. Di setiap 

penelitian cara mendefinisikan dan mengidentifikasi variabel-variabel dengan 

mendesain suatu proyek penelitian kuantitatif.  Sebuah variabel akan memicu 

Keingintahuan peneliti untuk melakukan penelitian. Variabel adalah ciri atau sifat 

yang mengandung nilai-nilai yang berbeda. Variabel berarti mengumpulkan sifat 

secara logis. Beberapa variabel bisa sangat konkret dan jelas seperti jenis kelamin, 

kelahiran, golongan darah dan lain sebagainya  (Duli 2019). Dalam penelitian ini 

telah diteliti satu variabel yaitu Gambaran Pola Makan Pada Remaja Gastritis Di 

SMA N 1 Selat Kabupaten Karangasem Tahun 2021.  

2. Definisi Operasional 

Definisi operasional adalah penjelasan semua variabel dan istilah yang 

digunakan dalam penelitian secara operasional sehingga memudahkan pembaca 

dalam mengartikan makna penelitian (Setiadi 2013), Pada bagian ini telah 

membahas tentang penjelasan atau definisi yang dibuat oleh peneliti tentang fokus 

studi yang dirumuskan secara operasional seperti table 2 di bawah ini yaitu sebagai 

berikut : 
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Tabel 2 

Definisi Operasional Variabel Penelitian Gambaran Pola Makan Pada Remaja 

Gastritis di SMA N 1 SELAT Kabupaten Karangasem 

Tahun 2021 

 

No Variabel Definisi Opereasional 

Variabel 

Alat Ukur Skala 

Ukur 

Hasil 

Pengukuran 

1 2 3 5 6 7 

1 Gambaran 

Pola Makan 

Pada 

Remaja 

Gastritis 

Di SMA N 1 

Selat 

Kabupaten 

Karangasem  

Tahun 2021 

Jawaban responden 

tentang Pola makan  

meliputi  macam dan 

model bahan makanan 

yang dikonsumsi 

setiap hari. Pola 

makan terdiri dari  

1. jenis makanan 

2. frekuensi makan 

(frekuensi makan 

dikatakan baik bila 

frekuensi makan setiap 

harinya 3 kali)  

 3. jadwal makan  

4. porsi makan  

 

Kuisioner  

 

Ordinal Skor: 

- Baik Jika 

(Skor 9-17) 

- Buruk Jika 

(Skor 0- 8) 

 


