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AN OVERVIEW OF DIET IN GASTRITIS TEENAGERS IN SMA N 1 SELAT 

KARANGASEM REGENCY IN 2021 

 

ABSTRACT 

Gastritis is a growth in the mucous membrane marked with discomfort in the upper 

abdomen, nausea, vomiting, decreased appetite and headache. This disease is more 

popular called stomach disease. The occurrence of gastritis is due to a free diet that 

affects the health of the body. The purpose of this research is to find out the patterns 

of eating in teenagers in at SMA N 1 Selat Karangasem Regency in 2021. This study 

uses quantitative methods with cross sectional research plans and research carried 

out in April. The population in this study uses the Acessible Population with 41 

samples. The instrument used is a feeding pattern quantifier. The results of the study 

show that most juvenile eating patterns in poor categories with 32 responders 

(78%). In addition, most 18-year-olds responded with 29 responders (70.7%), of 

whom 33 responders (80.5%).It is recommended that the UKS and PMR teachers 

please give an explanation of eating patterns in adolescent gastritis. The conclusion 

is that irregular eating patterns can cause gastritis.  

Keywords: Diet, Teenagers, Gastritis 
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GAMBARAN POLA MAKAN PADA REMAJA GASTRITIS 

 DI SMA N 1 SELAT KABUPATEN KARANGASEM  

TAHUN 2021  

 

ABSTRAK 

 

Gastritis merupakan peradangan (pembengkakan) pada mukosa lambung ditandai 

dengan rasa tidak nyaman pada perut bagian atas, rasa mual, muntah, nafsu makan 

menurun dan sakit kepala. Penyakit ini lebih populer disebut sebagai penyakit 

maag. Kejadian penyakit gastritis terjadi karena pola makan yang bebas sehingga 

berdampak pada kesehatan tubuh. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pola makan pada remaja di SMA N 1 Selat Kabupaten Karangasem Tahun 2021. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan rancangan penelitian cross 

sectional dan penelitian dilaksanakan pada bulan april. Populasi pada penelitian ini 

menggunakan populasi terjangkau (Acessible Population) dengan jumlah sampel 

sebanyak 41 orang. Intrumen yang digunakan adalah kuisioner pola makan. Hasil 

penelitian menunjukan sebagian besar pola makan remaja dalam kategori buruk 

dengan hasil 32 responden (78%). Selain itu,sebagian besar responden berusia 18 

tahun sebanyak 29 responden (70,7%), berjenis kelamin perempuan sebanyak 33 

responden (80,5%). Kesimpulan bahwa pola makan yang tidak teratur dapat 

menyebabkan gastritis pada remaja . Saran guru UKS dan PMR  tolong memberikan 

penyuluhan tentang pola makan pada siswa- siswi yang mengalami gastritis.  

 

Kata Kunci : Pola Makan, Remaja, Gastritis  

 

 

 

 

 

 

 

  



 ix 
 

RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Pola Makan Pada Remaja di SMA N 1 Selat Kabupaten Karangasem 

Tahun 2021 

 

Oleh : Ni Putu Ovitia Prapti Premesti  (P07120018180) 

 

Gastritis merupakan peradangan (pembengkakan) pada mukosa lambung 

ditandai dengan rasa tidak nyaman pada perut bagian atas, rasa mual, muntah, nafsu 

makan menurun dan sakit kepala. Penyakit ini lebih populer disebut sebagai 

penyakit maag (Hernanto, 2019). Masalah kesehatan remaja merupakan suatu hal 

yang semakin menonjol saat ini, dimana terdapat peningkatan yang cukup pesat 

dalam perubahan pola makan. Pola makan remaja akan menetukan jumlah-jumlah 

zat gizi yang diperoleh remaja untuk pertumbuhan dan perkembangan (Angelia 

pondaa & Magie 2019).  Permasalahan pola makan yang tidak teratur timbul pada 

remaja yang mampu memicu timbulnya gastritis disebabkan oleh beberapa faktor, 

diantaranya yaitu para remaja memiliki kebiasaan tidak sarapan pagi karena takut 

terlambat sekolah, serta sibuk dengan tugas-tugas dan sering terjebak tidak sempat 

makan dan merasa lelah karna aktivitas.  

Penelitian yang telah digunakan adalah kuantitatif. Penelitian kuantitatif 

dengan rancangan penelitian cross sectional yang variabelnya akan diambil dalam 

waktu tertentu selama penelitian dan dilakukan dalam proses satu kali penelitian. 

Penelitian telah dilaksanakan di SMA N 1 Selat, Kegiatan penelitian ini 

dilaksanakan pada bulan Januari sampai April 2021 dilaksanakan secara online. 

Populasi pada penelitian ini menggunakan populasi terjangkau (Acessible 

Population) yaitu bagian populasi target yang telah dijangkau oleh peneliti, atau 

dari mana sampel akan diambil yang dibatasi oleh tempat dan waktu (Suiraoka dkk, 

2019). Populasi pada Penelitian ini adalah Remaja yang mengelami gastritis di 

SMA N 1 Selat Kabupaten Karangasem dengan jumlah 41 orang.  

Hasil penelitian menunjukan sebagian besar pola makan remaja dalam 

kategori buruk dengan hasil 32 (78%) responden. Selain itu,sebagian besar 

responden berusia 18 tahun sebanyak 29 (70,7%), berjenis kelamin perempuan 
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sebanyak 33 (80,5%) responden. Hasil penelitian juga mendapatkan hasil pola 

makan buruk terbanyak pada usia 18 tahun sebanyak 22 (53,7%) orang,selain itu 

Sebagian besar perempuan mengalami pola makan yang buruk sebanyak 28 ( 

68,3%) orang. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai pola makan pada 

remaja gastritis di SMA N 1 Selat, peneliti mengalami beberapa hambatan dalam 

penyusunan karya ilmiah ini. Demi kemajuan penelitian selanjutnya peneliti 

menyarankan kepada guru UKS dan petugas Puskesmas  dapat memberikan edukasi 

mengenai pola makan pada remaja gastritis. Peneliti juga berharap kepada remaja 

yang menderita gastritis agar mencari informasi di media cetak dan elektronik 

mengenai pola makan yang baik pada penderita gastritis. Selain itu bagi peneliti 

selanjutanya diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar untuk 

penelitian selanjutnya dengan metode perbandingan sehingga hasil yang didapatkan 

lebih optimal. 
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